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RESUMO

A arquitetura de edificios de saude é caracterizada pela grande
complexidade e pelo seu carater funcional, atrelado aos procedimentos e praticas
médicas e suas constantes mudancas e atualizagdes. E necesséario considerar a
capacidade de expanséao e flexibilidade, a divisdo por atividades, o atendimento a
diversos fluxos e os processos e prevencao de contaminacgéo e infeccdo. Numerosos
estudos tém tratado das relacbes ambiente-comportamento nos edificios de saude,
afirmando o potencial de contribuicdo da arquitetura e do meio ambiente no
processo de reestabelecimento da saude, Tendéncias neste campo apontam para a
adocdo de medidas que possibilitem um melhor aproveitamento dos recursos
naturais. Esse conceito de sustentabilidade raramente é aplicado no caso das
edificacdes para a saude, quando estas sdo as maiores poluidoras e consumidoras
de energia.

Palavras-chave: Projeto, Sustentabilidade, Edificacdes para saude, Construcao
sustentavel, Recursos naturais.



ABSTRACT

The architecture of health buildings is characterized by their great complexity
and functional character, tied to medical procedures and practices and their constant
changes and updates. It is necessary to consider the scalability and flexibility,
division by activities, compliance with various flows and processes and prevention of
contamination and infection. Numerous studies have dealt with the environment-
behavior relationships in healthcare buildings, stating the potential contribution of the
architecture and the environment in the process of reestablishing health, Trends in
this field point to the adoption of measures to enable a better use of natural
resources. This concept of sustainability is rarely applied in the case of buildings for
health, as these are the biggest polluters and energy consumers.

Keywords: Design, Sustainability, Buildings for health, sustainable construction,
natural resources.
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1 INTRODUCAO

O uso de recursos naturais vem crescendo conforme passam-se 0s anos
desde a Revolucao Industrial. Esse uso sem uma regulamentacdo que controle o
impacto ambiental gerado, causa problemas, como por exemplo, mudancas
climaticas, problemas na fauna e na flora, desequilibrio na atmosfera terrestre entre

outros.

A construcao sustentavel ndo é apenas uma tendéncia, mas sim uma
questao primordial. Dados baseados na pesquisa internacional do Civil Engineering
Research Foundation (CERF), entidade ligada a Sociedade Americana dos
Engenheiros Civis (ASCE) revelam que a questdo ambiental € uma das maiores

preocupacoes dos lideres do setor no mundo, logo atras da informatica.

O setor da construcdo civil, segundo pesquisa feita pela Federacdo do
Comércio de Bens, Servicos e Turismo de Sao Paulo (Fecomercio), € responsavel
pelo consumo de entre 15 e 50% dos recursos naturais extraidos, 66% de toda a
madeira extraida, 40% da energia consumida e 16% da agua potavel. De acordo
com dados publicados pelo Balango Energético Nacional (BEM) e pela Pesquisa
Nacional de Amostra de Domicilios (PNAD), o maior consumo especifico de recursos
energéticos gerais provém da construcéo civil residencial. A Agéncia Nacional de
Aguas (ANA), revela que a construcéo civil é responsavel por 16% de toda a agua

potavel.

O volume de entulho de construgdo e demolicao € duas vezes maior que 0
volume de lixo solido urbano. Em Sao Paulo, o volume chega a 2500 caminhdes por
dia. Na maioria das cidades brasileiras esses residuos sao depositados
clandestinamente obstruindo cérregos e drenagens, colaborando com enchentes,
favorecendo a proliferagdo de mosquitos e outros vetores. (CERF - Civil Engineering

Research Foundation).

Segundo o presidente do Conselho de Sustentabilidade da Fecomercio,
José Goldemberg, além do consumo de recursos naturais, a falta de planejamento e
de investimento em projetos sdo os fatores que mais contribuem para o elevado

gasto do setor.
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O projeto € desenvolvido mediante a comunicagdo entre diversas
especialidades de projeto, a execucao e entrega do empreendimento é resultado da

participacdo de muitos outros agentes.

Segundo Francoise — Héléne Jourda, “hoje é possivel construir edificios de
baixo impacto para o planeta. NOs ja possuimos os meios. Precisamos aplica-los em
edificios projetados de forma diferenciada, cuja estética ainda esta por ser

descoberta.”

Edificios, cujos projetos sao elaborados a partir dos principios da
sustentabilidade, sdo propicios a terem ambientes que satisfagam as necessidades
de seus usuarios, além de permitirem uma interagdo edificio/ambiente eficiente,

economia energética e qualidade dos ambientes projetados.

1.1 JUSTIFICATIVA

Governos, consumidores, investidores e associagdes, estdo estimulando e
pressionando o setor da construgdo a incorporar a pratica da sustentabilidade em
suas atividades. Mas, o setor da construcdo precisa se engajar cada vez mais. As

empresas devem mudar sua forma de produzir e gerir suas obras.

Segundo Oscar Corbella e Simos yannias (2003): “Desde os primérdios da
humanidade o homem buscou proteger-se das intempéries e do ambiente hostil

utilizando-se dos meios que lhe estavam disponiveis.”

Segundo estudos elaborados pela Comissao Brundtland (EDWARDS; HEYT,
2004), os edificios sao grandes consumidores de matérias primas e, portanto, o seu
recurso ambiental investido é bastante expressivo. Os dados seguintes alertam para

0 assunto:

° Materiais: 50% de todos os recursos mundiais sdao destinados a

construgao civil;

o Energia: 45% da energia gerada sao utilizadas para a climatizacao, a
iluminacao e a ventilacao dos edificios e 5% para construi-los;

o Terra: 60% da melhor terra cultivavel que é deixada de ser utilizada
para a agricultura é destinada a construcao;
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o Agua: 40% da agua utilizada no mundo sdo destinadas a abastecer as

instalagbes sanitarias e outros usos das edificagoes;

. Madeira: 70% dos produtos oriundos da madeira sao destinados a
construcao. (Fonte: Palestra ministrada pelos professores Ricardo Carvalho,
José de Lima e Cybele Celestino realizadas 02/05/12, no auditério da
Faculdade de Arquitetura da Universidade Federal da Bahia — UFBA)

Um projeto de construcdo sustentavel deve seguir o foco do
desenvolvimento sustentavel: consideracdes dos impactos social e ambiental e a

relevancia do desempenho econémico do projeto.

O foco da atencado para um projeto da area da saude se volta para novas
propostas, onde se valorizam a promocao de saude, a qualidade de vida e a
humanizagéo, passando a considerar o paciente e suas necessidades de forma
integral.

1.2 OBJETIVOS

O objetivo da dissertacdo €& mostrar a importdncia de um projeto
arquitetébnico bem elaborado (mesmo que esse custe um pouco mais do que um
projeto sem qualquer preocupacdo com a sustentabilidade) e o quao a
sustentabilidade e meio ambiente podem e deveriam ser adaptados as construcdes
também destinadas a area da saude. Contribuir para que ambientes hospitalares
sejam projetados tendo em vista o conforto e a qualidade, através da proposta de

diretrizes a serem consideradas por arquitetos na elaboracédo desses projetos.
Os objetivos especificos sao:

1. Descrever o processo do projeto arquitetbnico, analisando suas etapas

e responsabilidades;

2. Analisar o processo de projeto com propdsito de um produto final de
qualidade e que atenda a sustentabilidade;

3. Descrever os principais pontos da arquitetura sustentavel voltados para

area da saude e seus beneficios;

4. Estudos de casos de edificacao hospitalar.
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A intencéo deste trabalho é ressaltar a importancia dessa preocupacgao que
o projeto de ambientes hospitalares deva ter com o meio ambiente. Considerar o
conforto ambiental como partido arquitetdnico, ou seja, desde o inicio do projeto, é
uma maneira de projetar em que a realidade climatica local direcione o projeto,

resultando, consequentemente, em ambientes mais humanos e confortaveis
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2 METODOLOGIA
2.1 ESTRUTURA E METODO DA DISSERTACAO

Para atingir os objetivos propostos, este trabalho fundamentou-se nos

seguintes métodos de pesquisa:

Pesquisa bibliografica: Esta etapa foi realizada a partir do levantamento de
referéncias tedricas sobre o tema abordado, como: teses, dissertacdes, artigos
cientificos, livros, cd-roms, sites, ou qualquer outro tipo material elaborado.
Pretendeu-se, além de conhecer os estudos realizados sobre o tema no Brasil € no
exterior, aprofundar o embasamento teorico, suporte critico para a pesquisa de

campo.

Pesquisa documental: Nesta etapa pretendeu-se, juntamente com a revisao
bibliografica, explorar o tema abordado através de estudos e andlises de fontes
diversificadas e dispersas, sem tratamento analitico, tais como: pranchas de projeto,
atas de reunides, documentos do sistema de gestdo da qualidade (check lists,

gréficos, tabelas, etc.), jornais, revistas, relatérios, entre outros.

Apébs a realizacdo das etapas anteriores, este trabalho contemplou um
estudo de caso; Sera elaborada a partir de materiais ja publicados — livros, artigos,
dissertacdes — e contara com o estudos de casos a fim de conhecer detalhadamente
um objeto de projetos: Hospitais da Rede Sarah e o CER Leblon.

“O estudo de caso como método de pesquisa € caracterizado pelo estudo
profundo e exaustivo de um ou de poucos objetos, a fim de produzir um amplo e
detalhado conhecimento” (PINTO, 2000)

A dissertacao foi dividida em capitulos a saber:

Capitulo 1 — Contendo introducdo com a contextualizacdo da pesquisa,

justificativa e objetivos.
Capitulo 2 — Contendo a metodologia aplicada na construcao da dissertagao.

Capitulo 3 — Pesquisa bibliografica contendo as descricbes do processo do

projeto arquitetbnico, analisando suas etapas e responsabilidades e contendo os
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principais objetivos da sustentabilidade voltada para construgédo civil. Abordagem do

tema construgcéo sustentavel e construcao sustentavel hospitalar.

Capitulo 4 — Pesquisa bibliografica contendo as descricbes do processo de
projeto em edificios da saude contendo histérico, gestdo de projetos, descricao de

desenvolvimento sustentavel e analise da construcao sustentavel na area da saude.

Capitulo 5 — Abordagem dobre o tema de Conforto Ambiental e serdo
abordados alguns sistemas e materiais sustentaveis exemplificados em edificacdes

hospitalares.
Capitulo 6 — Estudo de casos.

Capitulo 7 — Consideracdes finais e recomendacoes.
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3 PROCESSO DE PROJETO NA ARQUITETURA
3.1 DESENHO ARQUITETONICO

Na arquitetura a principal forma de expressdo é o desenho. E através do
dele que o arquiteto expde suas criacdes e solucdes, representando o seu projeto.

O desenho comecgou a ser usado como meio de representacdao do projeto
arquiteténico a partir do Renascimento, quando as representacdes técnicas foram
iniciadas nos trabalhos de Brunelleschi e Leonardo Da Vinci. Era um desenho feito
sem instrumentos, pois ainda nao havia conhecimentos sistematizados na area, o
que tornava o desenho mais livre e sem com a geometria descritiva de Gaspar
Monge (1746-1818), que apresentou um método de representacado das superficies
tridimensionais dos objetos sobre a superficie bidimensional do papel. A geometria
mongeana embasa a técnica do desenho até hoje.

A partir do século XIX as primeiras normas técnicas de representacao
grafica de projetos comecam a surgir devido a criagdo dos maquindrios da
Revolugdo Industrial que necessitavam de um certo rigor em sua fabricagdo e um
entendimento comum pelos projetistas e fabricantes.

Atualmente o desenho arquitetbnico segue convengdes, normas técnicas e

as exigéncias da legislacao urbanistica de cada municipio.

O desenho de arquitetura é interpretado e usado por pessoas de diversos
graus de conhecimento técnico, logo, ele deve ser acessivel tanto a pessoas que
possuam pouca ou nenhuma formacgéao técnica (como por exemplo o proprietario e
0s operarios da obra) como aos arquitetos, engenheiros, técnicos e profissionais
especializados.

O desenvolvimento do desenho arquitetbnico se da através de softwares
como o CAD (Computer Aided Design) entre outros ou manualmente que esta cada

vez mais sendo menos utilizados mediante as tecnologias disponiveis no mercado.
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3.2 PROJETO ARQUITETONICO

Segundo Xavier, (2005, p.5), e de acordo com a norma ISO 10.006
(diretrizes de qualidade de gerenciamento de projetos) o projeto € um processo
Unico, consistindo de um grupo de atividades coordenadas e controladas com datas
para inicio e término, empreendido para alcance de um objetivo conforme requisitos
especificos, incluindo limitacdes de tempo, custo e recursos; E elaborar um projeto
€, antes de qualquer coisa, contribuir para a solu¢do de problemas, transformando
ideias em acdes planejadas e executadas de acordo com o0 que o projeto estipula no

contrato.

Amorim (1997) considera a definicho de projeto como servico em
contraponto a produto muito pertinente, ndo importando apenas a entrega de um
projeto como produto acabado e sim que ele auxilie durante todo o processo de
producéo da edificacdo e na fase de assisténcia técnica e embasamento de anélises

pds-ocupacao.

Para Andery (2003), “os dois aspectos da atividade de projeto sao
complementares e um enfoque (projeto como processo) da origem ao outro (projeto
como resultado ou produto)”.

Segundo Caiado (2004, p.6) o projeto é conjunto de informacdes que tem a
funcéo de obter a melhor solugdo para a construcao. E essas informacdes precisam
abordar todos os aspectos que possam incidir na construcdo: os meios legais, o
entorno, as pretensdées do cliente, a forma de construir, os materiais a serem
utilizados, as técnicas construtivas, as tecnologias empregadas na obra, a
funcionalidade do espaco, o conforto ambiental, as necessidades do usuério, o

custo, a estética.

O projeto € um dos elementos fundamentais do processo de produg¢ao no
setor da construgdo, é o guia de execucdo de uma obra. “E importante para que as
necessidades do usuéario sejam entendidas e transformadas na melhor solugcéo
arquiteténica, o que inclui ndo s6 a estética como as condicdes de habitacao, acesso
e conforto”, ressalta a arquiteta e mestre em engenharia Marcia Menezes dos
Santos, diretora da Unidade de Projetos Especiais do CTE (Centro de Tecnologia de
Edificacoes).
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Na fase de projeto, ainda podem ser estudadas solugées para uma melhor
eficiéncia das edificacbes, como, por exemplo, economia de energia e reuso de

agua, gerando uma economia no custo da operacdo apds a entrega.

3.2.1 Objetivo de um Projeto

A funcao de um projeto na construgéo civil € de por no papel para que seja
executado uma edificacdo de qualidade conforme definido ao longo de sua

concepgao juntamente com todos os agentes do processo.

Os principais agentes de um empreendimento da construgao civil, de acordo
com a American Society of Civil Engineers (2000), sdo: o empreendedor, 0S
projetistas e o construtor. Cada um deles possui, responsabilidades, necessidades e
expectativas diferentes e definidas durante o processo de producdo. Os agentes
possuem objetivo comum, que € o de finalizar o empreendimento atendendo os

requisitos de qualidade pré-estabelecidas.

Dessa forma, deve-se entender o empreendimento como um conjunto de
processos que estabelecem interfaces entre si, em que todos os seus agentes
trabalham de maneira integrada, coordenada e em carater de cooperagao. Busca-se
com isso, a eficiéncia e a melhoria continua dos processos e produtos, com énfase

na satisfacao das necessidades e expectativas dos clientes.

De acordo com o PMI (2000), um empreendimento caracteriza-se por
apresentar carater temporario e por ter como objetivo o de desenvolver um Unico
produto ou servico. Temporario porque cada empreendimento apresenta definido
seu inicio e fim e Unico porque cada produto ou servico € diferente em algum

aspecto dos outros produtos ou servigos oferecidos.

3.2.2 Fatores de qualidade do Projeto

Melhado (2004), considera que nas duas dimensdes de projeto (servico e
produto), o projeto deve estar sujeito a mecanismos de garantia da qualidade,
distinguindo-se entre o controle da qualidade do “produto projeto” e os mecanismos

que garantem a qualidade do projeto como servico.
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O primeiro pode ter a sua conformidade verificada de acordo com padrdes
formais estabelecidos — o que significaria confrontar o conjunto de elementos de
projeto recebidos pelo contratante com uma lista de verificagdo, por exemplo. O
segundo, porém, sera consequéncia da eficacia operacional do préprio sistema de
gestdo da qualidade da empresa e de suas relacbes com as empresas externas a

esse sistema.

s

E necessario estabelecer padroes do projeto como produto, definindo seu
conteldo minimo e a propria forma de apresentacdao das informagdes, padrdes
esses que devem ser verificados e eventualmente corrigidos — embora tais padrdes,
por si sO, ndo sejam suficientes para garantir sua qualidade, em caso de falhas
conceituais, por exemplo. Dentro de um contexto de mudancas em busca da
qualidade no setor, se ndo houver adequada definicdo dos métodos de elaboracao e
controle do projeto, os resultados em termos de produto final poderéao ficar aquém do
pretendido.

Melhado (1994) afirma que as relagdes entre a fase de desenvolvimento de
projetos e as demais fases do empreendimento apresentam falhas. Além disso, para
se atingir patamares mais elevados de qualidade na construcdo de edificios, deve-
se, além de tentar resolver as interfaces entre as diversas fases do
empreendimento, desenvolver subsistemas para cada uma das fases, observando

seu carater sistémico.

Baia (1998) destaca como baixa a qualidade do processo de projeto para a
construcédo de edificios, isso porque nem sempre esse processo € desenvolvido de
maneira sistémica, onde todas as necessidades e exigéncias dos diversos clientes

sdo consideradas ao longo de todo esse processo.

Picchi (1993) destaca que a qualidade ao longo do processo de projeto pode
ser decomposta em quatro subcomponentes basicos: qualidade do programa;
qualidade técnica das solucdes projetuais; qualidade da apresentacdao do projeto; e
qualidade do processo ou servico de projeto. Por sua vez, esses componentes,
estdo relacionados a uma série de aspectos que devem ser considerados no
desenvolvimento do projeto de um edificio.
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Na tabela a seguir, os quatro subcomponentes da qualidade do projeto

propostos por Picchi sdo apresentados juntamente com o0s principais aspectos

envolvidos.
Tabela 1: Componentes da qualidade do projeto
COMPONENTES ASPECTOS RELACIONADO
Pesquisas de mercado
Necessidades dos clientes
caracterizagado do entorno urbano
Qualidade do

programa do
empreendimento

Selecao e incorporagéo de

terrenos

levantamento da construtiva

referente a area

legislagéo

levantamento topograficos

sondagens do terreno

Equacionamentos econbmicos, financeiro e comercial

Coeréncia, clareza e exequibilidade das especificagées de programa

Atendimento ao programa

Qualidade das|
solugbes projetuais

Atendimento a exigéncias de

desempenho

Seguranca estrutural

ao fogo

contra invasores

Habitabilidade _
conforto térmico

conforto acustico

iluminacao

estanqueidade

Durabilidade e desempenho ao longo do tempo

Sustentabilidade

Matérias-primas especificadas

Rejeitos inerentes as especificagdes do projeto
e ao processo construtivo adotado

Consumo de energia na produgao

Consumo de energia

na utilizacéo luz natural

ventilacado natural
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aguecimento de agua

Consumo de agua bacia sanitaria

reaproveitamento de

agua
limpeza

Disposicao de

residuos soélidos (possibilidade de

coleta seletiva)

Disposicao de residuos liqlidos

Racionalizacéao

Padronizacao

Integragéo e coeréncia entre projetos
Construtibilidade

Custos de operagao

Custos de manutencgao

Custos de demolicédo / reconversao

Qualidade da

apresentagao

Clareza de informagbes

Detalhamento adequado

Informagdes completas

Facilidade de consulta

Qualidade dos

servigos
associados

ao projeto

Agilidade e cumprimento dos prazos de projeto

Custo de elaboragao de projeto

Comunicagao e envolvimento dos projetistas

Compatibilizagédo entre as disciplinas de projeto

Acompanhamento do projeto durante a obra

FONTE: Fabricio, 2004; baseado em ISO-DP 6241; Picchi (1993); CTE (1197); Weinstock

(2000) e Fontenelle (2002).]
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3.2.3 Dificuldades no processo de projeto
Segundo Bertezini (2006), “O processo de desenvolvimento de projetos

apresenta falhas e estas sdo resultado de dificuldades encontradas ao longo do

empreendimento.”

Pode-se dividir as dificuldades em categorias, de acordo com a analise de

Bertezini:
a. Problemas internos de gestao;

b. Nas interfaces entre a fase de desenvolvimento de projetos e as fases
de montagem da operacéo, construgcédo e gestdo do empreendimento;

c. Nas relagdes com os agentes do processo (empreendedor, projetistas,

construtores e usuarios).

A Tabela abaixo apresenta alguns exemplos dessas dificuldades
encontradas pelas equipes de desenvolvimento de projetos, agrupadas nessas trés
categorias:

Tabela 2: Dificuldades do processo de desenvolvimento de projetos.

CATEGORIAS DESCRIGAO DAS DIFICULDADES

e Desenvolver caracteristicas do produto
que atendam as necessidades e
expectativas dos clientes;

e Desenvolver processos que sejam
capazes produzir as caracteristicas

a Durante o processo de desenvolvimento do desejadas do produto;
rojeto
prol e Estabelecer controles dos processos e
produtos (avalia¢des internas e externas);
e Retroalimentar o0s processos com
informagdes confiaveis;
e Promover melhorias
¢ Identificar os clientes (internos e
externos);
b | desenvolvimento de projetos e as demais expectativas dos clientes;
fases do empreendimento e Retroalimentar o0s processos com

informacdes confiaveis

e Promover melhorias.
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Nas relagdes dos projetistas com os demais e Cumprimento de prazos;

agentes . .
e Comprometimento dos projetistas com

as solucdes adotadas;

e Formacdo de equipes multidisciplinares
desde o inicio dos trabalhos;

e Comunicacédo e fluxo de informagdes
entre os projetistas e os demais agentes.

FONTE: Ana Luiza Bertezini,( 2006)

3.3 ETAPAS DO PROCESSO DE PROJETO

Segundo Melhado (1994), na morfologia do projeto de edificios, as etapas de
projeto de arquitetura sao divididas da seguinte forma: Estudo preliminar,

anteprojeto, projeto legal e projeto executivo.

A analise de suas etapas e de seus respectivos produtos, consiste na
Idealizacdo do Produto, andlise de viabilidade, formalizacdo e o detalhamento do
produto, planejamento e execucéo e a entrega final.

3.3.1 Idealizacao do produto

Na idealizacdo do produto, a formatacdo do empreendimento acontece a
partir de solucdes de projeto que atendam a uma série de necessidades e restricdes
iniciais colocadas ou a um programa preestabelecido, considerando o atendimento a
aspectos estéticos, simbdlicos, sociais, ambientais, tecnolégicos ou econdémicos
predeterminados. Desta etapa pode resultar o Programa de Necessidades, se néo
houver programa restabelecido.

Ao longo desta etapa, portanto, a equipe de projeto e o cliente desenvolvem
ou ratificam o programa, que constitui uma das principais referéncias para o

desenvolvimento do projeto.

Para Caiado (2004), o programa de necessidades € elaborado pelos
projetistas junto com o cliente e tem fungao de diminuir as duvidas a respeito do uso
destinado a este empreendimento, e, assim, solucionar as exigéncias primordiais

para a utilizacao, devendo considerar a satisfacdo do usuario final.
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3.3.2 Analise de viabilidade

Nesta etapa, mercadolégica, econbmica e técnica, a solucdo inicial é
avaliada, segundo critérios prévios, contemplando aspectos de custo, tecnologia
(estrutural e sistemas prediais), adequacdo ao usuario e as restricoes legais
correspondentes. Uma vez que as solugdes iniciais sdo aprovadas pelos envolvidos,
o terreno tem seu uso validado, ou € adquirido, comprado, ‘permutado’ (no caso de
nao pertencer ao empreendedor) e sao realizados o0s levantamentos
(planialtimétrico e sondagens) necessarios para a elaboracdo (juntamente aos
demais projetistas envolvidos e consultores especializados) do produto desta etapa,

o estudo preliminar.

O processo é iterativo até que seja encontrada a solucao definitiva para o
estudo, o qual sera o ponto de partida para o desenvolvimento do projeto em

questao.
Melhado (1994), relata que no estudo preliminar, deveréo ser analisados:

J A adaptagédo da solugédo arquitetdbnica com a técnica nas diretrizes e
parametros estabelecidos no programa de necessidades;

o A qualidade e a funcao arquitetnica;

o O conforto ambiental;

o A adaptacdo da legislacao existente;

o A tecnologia construtiva;

J A racionalizagédo dos sistemas hidraulicos e elétricos;

o O tipo e cobertura;

o O numero de pavimentos;

o A ocupacao da area restante do terreno;

o O movimento de terra devido a implantacao da edificacao;
o A orientacdo do norte e condigdes de ventilacao natural;

o A estimativa preliminar de custo;
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3.3.3 Formalizacao e detalhamento do produto

Nesta etapa, a solucdo adotada no estudo preliminar se consolida,
resultando, ao final, no produto Anteprojeto. Como diretriz, é a consolidacdo dos
anteprojetos (de arquitetura, estrutura e sistemas prediais) quem libera a elaboracao
dos respectivos projetos legais, destinados a permitir a aprovagdo do projeto nos
o6rgaos da administracdo publica, necessaria para a concessao dos alvaras de
construgcdo e, no caso da incorporacdo imobiliaria, permitir o lancamento e a

comercializacdo das unidades do empreendimento.

A partir do anteprojeto desenvolve-se também o projeto basico ou pré-
executivo das especialidades envolvidas, que fornecem solu¢des intermediarias para
atender necessidades de discussdo das interfaces entre disciplinas ainda nao

resolvidas.

O anteprojeto € a representacao preliminar da solugédo arquiteténica adotada
no projeto. No anteprojeto, pode-se obter informacgdes técnicas que permitem uma

primeira avaliacao de custo.

No detalhamento, as equipes de projeto envolvidas juntamente com os
responsaveis pela construcdo desenvolvem o ‘produto-edificioc’ conjunta e
iterativamente, resultando no seu detalhamento final, formalizado no projeto
executivo; e na andlise das necessidades vinculadas aos processos de execucao,

esta ultima dando origem ao projeto para producao.

O projeto legal, segundo Melhado (1994):

“E 0 conjunto de elementos extraidos do anteprojeto, contendo informagdes
técnicas suficientes e da forma padronizadas para aprovagao do projeto
pelas autoridades competentes com base nas exigéncias legais (municipais,
estaduais e federais) e obtencédo de alvaras e licengas e quaisquer outros
documentos indispensaveis as atividades de construgdo.” (MELHADO
1994)

3.3.4 Planejamento e execucao

Nesta etapa ha a elaboracdo do plano de ataque da obra, simulagdao de
solugbes alternativas, técnicas e econbmicas propostas pelo construtor ou pelo

representante do cliente, com o intuito de permitir a racionalizacdo da producao ou
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adequar o projeto a cultura construtiva da construtora, favorecendo a gestdo de
custos e prazos do projeto e a conformidade com os requisitos do cliente.

3.3.5 Entrega final

Atualiza as informacbes contidas no projeto executivo que tenham sido
modificadas ao longo do periodo de execug¢ao da obra.

Tabela 3: Etapas do processo de projeto

ETAPA DO
PROJETO

PRODUTO
DA ETAPA

CONTEUDO DO PRODUTO

APRESENTACA
0 DO
PRODUTO

Idealizacdo do
Produto

Definicdes
preliminares

Definicdo dos objetivos do edificio, dos
prazos e recursos disponiveis para o projeto
e obra, dos padrées de construcido e
acabamentos pretendidos. Critérios e
parametros de projeto, restricdes técnicas,
ecnoldgicas, legais, ambientais e
econbmicas, aprovagbes e licengas
requeridas.

Programa de

Necessidades

Conjunto de parametros e exigéncias a serem
atendidos pela edificacdo a ser concebida,
tais como as caracteristicas funcionais do
edificio; as atividades que ira abrigar; a
compartimentacdo e o dimensionamento
preliminares; a populagéo fixa e variavel; o
fluxo (interno e externo) de pessoas, veiculos
e materiais; e as instalagbes e equipamentos
basicos a serem utilizados.

Briefing

Andlise de
Viabilidade

Levantamento
de dados

Informagdes legais sobre 0
terreno,levantamento planialtimétrico
detalhado, caracterizacdo do solo, dados
geoclimaticos e ambientais locais,
informacées sobre o entorno (uso e
ocupacdo do solo), levantamento da
legisla¢ao relacionada (arquitetura,
urbanistica, seguranca, etc.) em nivel
municipal, estadual, federal e
concessionarias.

Concepgcdo e  representacdo  gréfica
preliminar, atendendo aos parémetros ¢
exigéncias do programa de necessidades,

Estudo  |permitindo avaliar o partido arquiteténico
Preliminar |adotado e a configuragdo fisica das
edificagdes, inclusive a implantagdo no

terreno

Pranchas em
escala 1:100 ou

1:200




Formalizacao

Anteprojeto

Representagdo intermediaria da solugéo
adotada para o projeto, em forma grafica e de
especificacées técnicas, incluindo definicao
de tecnologia construtiva, pré-
dimensionamento estrutural e de fundagéo,
concepcdo de sistemas de instalacGes
prediais, com informag¢des que permitam
avaliagdes preliminares da qualidade do
projeto e dos custos das obras.

Pranchas em
escala 1:100

Projeto Legal

Apresenta informagdes técnicas suficientes
na forma padronizada para aprovagdo do
projeto junto as autoridades competentes.
Estas, baseadas nas informacoes
apresentadas e nas respectivas exigéncias
legais (municipais, estaduais ou federais)
expedem alvaras e licengas para execugao
de obras. Apo6s vistoria do Corpo de
Bombeiros, também ha& o Certificado de
Vistoria e Conclusao de Obras (CVCO).

Pranchas em
escala 1:100

Projeto
Basico ou
Pré-
Executivo

O Projeto Basico é elaborado no caso de
contratacbes para licitagdo ou concorréncia
publica; enquanto o Projeto Pré-Executivo,
ndo obrigatoriamente utilizado, fornece as
solugbes intermedidrias para  atender
necessidades de discussdo das interfaces
(entre disciplinas ou subsistemas-prediais)
ndo resolvidas na etapa (anterior) de
Anteprojeto.

Pranchas em
escala 1:100

Detalhamento

Projeto

Executivo

Representacdo final e completa das
edificagdes e seu entorno, na forma grafica e
de especificagbes técnicas e memoriais,
suficientes para perfeita e abrangente
compreensdo do projeto, elaboragdo do
orcamento e contratacdo das atividades de
construgéo correspondentes3. Enfim,
representa a caracterizacdo do produto em
seu mais elevado grau de fidedignidade.
Pode incluir cadernos, em formato A4, com
detalhes de acabamentos, serralheria,
marcenaria, rochas ornamentais, caixilhos e
outros.

Pranchas em
escala 1:50;
detalhes em

1:25; 1:10,
15e1:1.

Projeto para

Producao

Conjunto de elementos de projeto elaborado
de forma simultinea ao detalhamento do
projeto executivo, para utilizagdo no ambito
das atividades de produgdo em obra,
contendo as definicdbes de disposicao e
seqliéncia das atividades de obra e frentes
de servigo; uso de equipamentos; arranjo e
evolucdo do canteiro; dentre outros itens
vinculados as caracteristicas e recursos

proprios da empresa construtora.

Pranchas
formato A4 ou
A3, na escala

adequada

29
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Elaboragdo | . B ) o
do plano de Simulacdo das alternativas técnicas e
ataque da econdmicas propostas pelo construtor ou
obra pelo representante do cliente, com o intuito
Planejamento simulagé’o de de permitir a racionalizagdo da produgéo ou Planilhas e
e Execugio solucdes adequar o projeto a cultura construtiva da desenhos
alterng;tivas construtora, favorecendo a gestdo de custos
e prazos do projeto e a conformidade com os
Projeto Atuallzg as informacgdes pont|das_r_10 projetol  pranchas em
Entrega As- Built executivo que tenham sido modificadas ao escala 1:50

longo do periodo de execugéo da obra.

FONTE: Melhado,(2004)
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4 0 PROCESSO DE PROJETO DE EDIFICIOS DE SAUDE
4.1 ARQUITETURA DE EDIFICACOES DE SAUDE

O hospital é uma instituicao que veio se transformando ao longo dos tempos.
Essas transformacdes, ideoldgicas, deram origem também a transformacdes na sua
morfologia bésica (FLEMMING, 2000).

Na Antiguidade, essas instituicbes acolhiam pessoas doentes, viajantes,
estrangeiros e peregrinos. Na ldade Média podemos diferenciar os estabelecimentos
hospitalares do Oriente, com uma proposta formal mais evoluida, por ja praticarem a
cura, dos do Ocidente, mais ligados as ordens religiosas e mais preocupados em dar
conforto e abrigo aos necessitados.

No Renascimento comecou a haver o discernimento entre patologias, que
até essa época s6 era feita por sexo, e a adocao do partido em cruz com um patio
central para uma adequada ventilacdo e iluminagdo. Com o desenvolvimento das
cidades e o0 éxodo rural, a situacado nos hospitais passou a ser complicada com surto

de doencas, insalubridade e alto indice de mortalidade.

O planejamento e a organizacdo dos ambientes hospitalares se iniciaram a
partir do incéndio de 1772 no maior hospital de Paris na época, o Hotel-Dieu.

Para sua reconstrucdo, o médico Francés Jacques Tenon, realizou
investigacdes sistematicas em hospitais europeus, na busca por uma organizagao

funcional mais adequada para os ambientes (FOUCAULT, 1985).

O partido pavilhonar, introduzido pela proposta de Tenon, consiste em
hospitais em blocos de até 3 pavimentos conectados por circulagdes diferenciadas.
As portas e janelas eram suficientes para uma ventilacdo adequada e iluminacao de

todo ambiente interno.
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Figura 1: Enfermaria do Hotel Dieu. FONTE:

No século XX, com os avancos da tecnologia do concreto armado e do
transporte vertical, favoreceu a verticalizacdo do edificio hospitalar surgindo o
hospital monobloco (VERDERBER & FINE, 2000).

1. Antiguidade particos e templos

2. ldade Média nave

3. Idade Moderna cruz e claustro

(patio)

4. Idade contemporéanea pavilhées
blocos

¢
=
«?\:

Figura 2: Esquema com a evolucao da forma dos edificios hospitalares.

Fonte: MIQUELIN apud TOLEDO (2005)

4.2 GESTAO DE PROCESSO DE PROJETO

A gestéao de projetos complexos deve considerar todas as interfaces entre os
agentes do processo de projeto, desde o planejamento, passando pela coordenacao
de projetos, acompanhamento da obra e do uso. Paralelamente, deve planejar as
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fases de amadurecimento das solucbes, de forma a relacionar e identificar as

complexidades envolvidas e processa-las em nivel crescente de detalhamento.

Dentro do contexto de estabelecimentos assistenciais a saude, o termo “obra
nova” é usado para definir uma nova edificagdo que nao possua vinculos funcionais

ou fisicos com algum estabelecimento ja existente (ANVISA, 2002).

O termo “reabilitacdo” é definido por Barrientos e Qualharini (2002 apud
Croitor, 2008, p.10) como intervencgdes feitas para adequar as atuais necessidades
seja através de reformas, ampliacoes, restauracoes ou retrofits.

O grau de complexidade do processo de projeto para obras de edificacdes
da saude depende, primeiramente, da dimensdo do empreendimento a ser
construido (obra nova).

O projeto de reabilitagao trabalha com diversos elementos que ndo podem
ser alterados, como a implantacao e a morfologia do edificio, ou os elementos de
valor histérico e artistico. Assim o grau de dificuldade para reabilitar uma edificacao

€ maior de que uma obra nova.

A dificuldade do gerenciamento do processo de projeto aumenta de acordo
com a complexidade do produto e de seu processo de producdo, e € relacionada a
fragmentacao, que ocorre tanto ao longo das etapas de projeto como entre os seus
diversos intervenientes (TZORTZOPOULQOS, 1999).
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5 DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

A primeira definicdo de desenvolvimento sustentavel foi evidenciada pelo
Brundtland Report -documento intitulado Our Common Future, elaborado
pela Comissdao Mundial sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento - em 1987,
afirmando que desenvolvimento sustentavel é aquele que atende as necessidades
do presente, sem comprometer o atendimento as necessidades das geracdes

futuras.

No final da década de 1980 e inicio da década de 1990, as questdes de
sustentabilidade chegaram a agenda da arquitetura e do urbanismo de forma

incisiva, trazendo novos modelos.

Nas décadas seguintes, grandes conferéncias mundiais foram realizadas,
como a Rio’92, no Rio de Janeiro, em 1992, e a Rio+10, em Johannesburgo, em
2002. Nessas reunides, protocolos internacionais foram firmados a fim de rever as
metas e elaborar mecanismos para o desenvolvimento sustentavel. O desafio global
de melhorar o nivel de consumo da populacdo mais pobre e diminuir a pegada
ecoldgica e o impacto ambiental dos assentamentos humanos no planeta foi o
grande tema em debate.

A Agenda 21 é o principal documento da Rio-92 , que foi a mais importante
conferéncia organizada pela ONU (Organizacdo das Nacdes Unidas) . Ela tem esse
nome porque se refere as preocupacdes com o futuro, agora, a partir do século XXI.
Este documento foi assinado por 179 paises, inclusive o Brasil, anfitrido da
conferéncia. E a proposta mais consistente que existe de como alcangar o
desenvolvimento sustentavel, isto é, de como se pode continuar desenvolvendo os

paises e as comunidades sem destruir o meio ambiente e com maior justiga social.

Durante a ECO-92 e a definichio da Agenda 21, houve destaque a
necessidade urgente de se implementar um adequado sistema de gestdo ambiental
para os residuos sélidos (GUNTHER, 2000). Uma das formas de solugdo para os
problemas gerados € a reciclagem de residuos, em que a construgao civil tem um
grande potencial de utilizacdo dos residuos, uma vez que ela chega a consumir até
75% de recursos naturais (JOHN, 2000; LEVY, 1997; PINTO,1999).
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Com isso, tentam aproximar a construcdo civii do conceito de
desenvolvimento sustentavel, como um processo que leva a mudancas na
exploragdo de recursos, na direcdo dos investimentos, na orientagdo do
desenvolvimento tecnolégico e nas mudancas institucionais, todas visando a
harmonia e ao entrelagamento nas aspiracdes e necessidades humanas presentes e
futuras. Este conceito ndo implica somente multidisciplinaridade, envolve também
mudancas culturais, educacdo ambiental e visdo sistémica (BRANDON, 1998;
ANGULO, 2000; JOHN, 2000; ZWAN, 1997).

Assim sendo, segundo Silva e Priori Jr. (2008), o conceito de
desenvolvimento sustentavel coloca a Arquitetura e a Engenharia de Construcéo
numa posicdo de destague, em razdo de sua ampla area de atuacdao e de
interferéncia no habitat humano. A industria da construcédo, portanto, ja desde a
concepcao de projetos, esta diretamente associada a aspectos ambientais e sdcio-
econbmicos, como consumo de energia, de dgua e de matérias-primas, geracao de
residuos, uso e ocupacao do meio ambiente, geracao de renda, qualidade de vida,

acesso a moradia digna, entre tantos outros.
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6 CONSTRUCAO SUSTENTAVEL

Os custos de execucdo de uma edificacdo sustentavel serdao sempre
maiores em relagdo aos custos de um empreendimento convencional. Isto ocorre
devido a sofisticacdo do projeto. Porém, sistemas de utilizacdo e reutilizagdo de

recursos naturais poderdo reverter em beneficio para o empreendimento..

Os projetos baseiam-se no conjunto de sondagens, levantamentos
topograficos, avaliagcdes climaticas, estudos de trafego, desenhos arquitetbnicos,
paisagisticos, luminotécnica, desenho de engenharia mecéanica, hidraulica, elétrica,
automacao, estrutura, fundacbes, e todas as avaliagdes de conforto térmico e
acustico. As infraestruturas necessarias para a vida de um edificio e de seus
usuarios sao muitas: abastecimento de agua, ligacédo a uma rede de fornecimento de
energia elétrica e de coleta de esgoto.

“Construcdo sustentavel significa que os principios do desenvolvimento
sustentavel sdo aplicados ao ciclo de vida dos empreendimentos que fazem
parte do ambiente construido, desde a extracdo e beneficiamento da
matéria prima, passando pelo planejamento, projeto e construgcdo das
edificagdes e obras de infra-estrutura até a sua demolicdo e gerenciamento
dos residuos, em intensidades que variam segundo suas especialidades.Na
fase de construgdo, por exemplo, inserem-se também o0s aspectos
relacionados a salde e seguranga ocupacional e a qualidade de vida do
trabalhador. Por outro lado, a fase de uso e ocupacao, através da analise
dos resultados obtidos, oferece a possibilidade de avaliagdo das decisdes

de planejamento e de projeto, e assim identificar oportunidades de
melhorias para futuras edificagdes.” (SILVA E PRIORI JR., 2008).

Tendo como objetivo uma arquitetura mais sustentavel, a preocupacao com
a questao deve ser desde a escolha do terreno, passando pelas fases de projeto e

construgéo, até o momento em que o edifico esteja em funcionamento.

A caracterizagdo de uma edificacdo sustentavel esta, entre outros fatores,
em componentes tecnoldgicos acoplados a edificacdo, como sistemas de
reutilizacdo de agua, gestao do lixo e producao de energia, bem como na adogéo de
recursos arquiteténicos atribuidos durante a fase de elaboracao do projeto.

Jourda (2009), em seu livro “Pequeno Manual do Projeto Sustentavel”, relata
uma série de questionamentos que os profissionais devem fazer ao projetar. Existem
muitas limitagdes fisicas, sociais, politicas e econémicas que tornam a criacdo de um

projeto sustentavel complicado.
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O objetivo da construcdo sustentavel é diminuir o impacto das edificacdes

para 0 meio ambiente e seus usuarios.
Consideram-se:
o Economia e eficiéncia de recursos;
o O ciclo de vida dos empreendimentos;
J O bem estar dos usuéarios;
Onde é aplicavel uma construcao sustentavel?

v" Em novas edificagdes ou existentes.

Quais os beneficios de uma construcéo sustentavel?

v' Valorizagdo do imédvel, ganhos de imagem, ganhos ambientais,
responsabilidade social, qualidade de vida e financeiramente falando,
otimizacao de custos de operac¢ao e manutengao.

6.1 CONSTRUCAO SUSTENTAVEL — AREA DA SAUDE

Segundo o arquiteto Jodo Carlos Bross, fundador e primeiro presidente da
Associacao Brasileira para o Desenvolvimento do Edificio Hospitalar (ABDEH)!":

“O projeto do negocio da saude esta exigindo cada vez mais a participacdo

de um grupo de profissionais que, analisando tendéncias, crie cenarios. A

telemedicina ja vem sendo praticada no Brasil e sua incorporacdo se dara

numa velocidade maior do que aquela que as pessoas esperam. Hoje nao

se fala mais em arquitetura hospitalar e, sim, em arquitetura voltada para
edificios de saude.” (BROSS, 2011)

A tendéncia de projetos sustentaveis esta crescendo nos edificios
hospitalares. Para a arquiteta Ana Virginia Carvalhaes de Faria Sampaio, o conforto
e as questdes relacionadas com sustentabilidade fazem parte hoje da grande

' A ABDEH é uma entidade independente, aberta e multidisciplinas, constituida por profissionais e
empresas ligadas ao setor, que busca contribuir para a continua evolugao Brasileira no campo da
edificacdo Hospitalar, desde sua concepcao até sua operacionalizagéo e para a valorizagdo de sua
importancia para a qualidade de vida da sociedade
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maioria dos projetos. “Podemos verificar, principalmente nos ultimos 10 anos, uma
maior preocupacao com as questdes ambientais por parte dos arquitetos
responsaveis por projetos na area hospitalar e também por parte dos fornecedores
de insumos”. O atual presidente da ABDEH, Fabio Bitencourt, completa:
“O hospital sustentavel € um conceito que veio para ficar e cada vez mais
estara contido em leis, normas, regulamentos e nos principios da formacao
dos arquitetos. Além disso, os materiais de construgdo, os equipamentos
prediais e os métodos de trabalho deverdo instruir-se nas bases do
desenvolvimento sustentavel”, afirma. “Este ndo é um assunto esgotavel,
muito pelo contrario, ele é dindmico e complexo, assim como o0s
componentes da assisténcia a saude e dos edificios concebidos para tal”.
(BITENCOURT, 2012)

Para projetar um edificio hospitalar verde deve-se levar em consideragéao os
seguintes aspectos: ambientais - preocupacdo em adequar o projeto ao meio
ambiente aproveitando os recursos naturais locais; econdmico - utilizacdo de
sistema construtivo racional, padronizagao, flexibilidade, modulacédo, reutilizacdo de
materiais evitando desperdicios e producao de residuos, mao de obra qualificada e
tecnologia que permita redugdo no consumo de energia e de agua; sociais -
preocupar com a satisfacdo dos usuarios envolvidos em todas as etapas da

construcéo e o que € fundamental, sem se esquecer das questdes estéticas.

s

“Projetar um edificio hospitalar sustentavel é projetar levando em
consideracao os principios basicos da Arquitetura e Urbanismo, é fazer Arquitetura”,
assegura Bitencourt.

6.1.1 Selo Verde hospitalar

O projeto de lei n® 516/2009, apresentado pelo vereador Paulo Frange e
aprovado pela camara, cria o Selo Verde para hospitais, que visa conscientizar e
incentivar diretores de hospitais publicos e privados, sediados na Cidade de Sao
Paulo, sobre a responsabilidade ambiental, com a proposicao de implementacdo em
hospitais os cinco itens: proporcionar educacdo ambiental para a comunidade;
reflorestar espacos do hospital e entorno; fazer o tratamento de efluentes; implantar
a coleta seletiva e a reciclagem de lixo.
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Figura 3: Selo verde

Hospitais que estdo colocando este projeto de lei em pratica, tem
racionalizado os custos de operacédo, diminuindo o risco ambiental e fortalecendo a

sua imagem frente aos seu publicos.

Segundo DONAIRE (1995), dependendo do grau de conscientizacdo em
relacao aos aspectos ambientais, o local em causa passa por trés fases:

e Primeira Fase: controle ambiental nas saidas — constitui-se na instalacao
de equipamentos de controle da poluigcdo nas saidas, como chaminés e

redes de esgoto. Nesta fase mantém-se a estrutura produtiva existente.

e Segunda Fase:integracdo do controle ambiental nas praticas e
processos. O principio basico passa a ser o da prevencgao da poluicéo,
envolvendo a selegdo das matérias-primas, o desenvolvimento de novos
processos e produtos, o reaproveitamento da energia, a reciclagem e o

tratamento de residuos e a integracdo com o meio ambiente.

e Terceira Fase:integracdo do controle ambiental na gestao
administrativa. A questdo ambiental passa a ser contemplada na
estrutura organizacional, interferindo no planejamento estratégico.

Estabelecimentos Assistenciais de Saude (EAS’s), devem buscar implantar
métodos e rotinas que contemplem a otimizacdo do uso dos recursos naturais, a
minimizagdo dos impactos ambientais, a promocao de ambientes saudaveis, o
planejamento de acgbes sustentaveis ambientalmente, a integracdo de projetos e
obras a novas tecnologias ambientalmente mais eficientes, o controle,
monitoramento e avaliacdo continuada de suas atividades quanto aos impactos ao

ambiente e a salde de colaboradores e usuarios.
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6.1.2 Sistema de Gestao Ambiental

Um Sistema de Gestdo Ambiental (SGA) é um sistema administrativo
combinado com atividades técnicas que tem como funcdo primordial que a
Organizacao alcance o melhor desempenho ambiental — a eco-eficiéncia - obtendo
aderéncia as exigéncias legais, melhor utilizacao dos materiais, maior eficiéncia nos

processos e operacdes produtivas com menores custos e maior produtividade.

O quadro abaixo sintetiza as metas e resultados que devem ser atingidos
como conseqléncia da implantacao de um sistema de gestao ambiental.

Tabela 4: Consequéncias da implantacao do SGA

5 MAIS QUE SAO MENOS

Menos agua Mais lucro

Menos energia Mais competitividade

Menos matéria prima | Mais satisfagdo do consumidor/
economia de custo

Menos lixo Mais produtividade

Menos poluicao Mais qualidade ambiental

Fonte: SEBRAE
6.1.3 Certificado LEED

Os interessados em tornar "verde" suas obras buscam certificacdes como o
LEED (Leadership in Energy and Environmental Design), organizado pelo U.S.
Green Building Council (USGBC). Hoje o Brasil ja possui o Green Building Council
Brasil também atuante como representacdo nacional da organizagcdo norte-

americana.

O LEED defende uma aproximacao entre as edificacbes e o conceito de
sustentabilidade por meio de cinco capitulos que geram créditos: desenvolvimento
sustentavel do entorno, economia de agua, eficiéncia energética, materiais e
recursos, e qualidade ambiental interna para os usuarios da edificacdo. As
inovacdes no design e as prioridades regionais também sao consideradas para
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créditos. De acordo com a quantidade de créditos alcangada pode-se obter os

seguintes niveis de certificacao: verde, prata, ouro ou platina.

Segundo Eleonora Zioni (2012), “Os edificios "verdes" reduzem as taxas de
absenteismo, previnem alergias e melhoram a satisfacdo de todos os usuarios.
Como o edificio hospitalar trata do maior bem das pessoas — a vida -, o espaco deve

promover a saude. Nada melhor do que a sua prépria estrutura ser saudavel e

sustentavel.”

6.1.4 Projeto Hospitais Saudaveis

Com o intuito de incentivar hospitais a se tornarem instituicoes verdes e

sustentaveis, no Brasil foi criada a entidade Projeto Hospitais Saudaveis.

Vital Ribeiro, presidente do conselho da entidade, diz que para integrar o
grupo a instituicdo ou setor de saude deve cumprir pelo menos dois dos dez
objetivos da Agenda Global dos Hospitais Verdes e Saudaveis . (Lideranca,
Substancias Quimicas, Residuos, Energia, Agua, Transporte, Alimentos, Produtos

Farmacéuticos, Edificios e Compras).

Programa
Ambientes Verdes
e Saudaveis:
mobilizacio e
conscientizagao das
comunidades do
entorno das Unidades
Basicas de Saide

sob gestao do
Einstein.

Redugiao
e tratamento de
residuos: biodigestores
para reducac do volume
de residuos organicos
& gquipamentos para
esterilizacao
de residueos
infectantes.

Reducio
do Consumao
de Combustiveis
Fésseis: subestacao
de energia excusiva
que reduziu o uso
de dleo diesel & 54%
nas emissoes diretas
de gases de efeito

Consumo
reduzido de

papel: reducio
de 9% na utilizagao
de papel por
atendimento.

Consumo

consciente de
Agua: tormeiras
com redutares de

Engajamento
de fornecedores:
reducao de

vazé:“e“::c;t?;enlo embalagens
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e substituicio de logistica —0
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da frota de

anibus
fretados.

de vasos
sanitarios.

reversa.
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solar: reducio de
35% no consumo
de gas natural.

Edificios
menos poluentes:
construgao segundo

Servico de
Alimentacio
reconhecido

critérios do -
pela Fundacio
Green Bullding h
ara Pesquisa
Council. F 9

Figura 4: As 10 agdes da Agenda Global dos Hospitais Verdes de Saudaveis

Fonte: http://www.einstein.br/
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As medidas envolvem acgdes como uso de &gua, energia, transporte,
alimentos, descarte de residuos etc. “E uma forma de humanizar o atendimento e

preservar o meio ambiente”, diz Vital.

No Rio alguns hospitais ja estdo usando algumas medidas, como Instituto
Nacional de Traumatologia e Ortopedia (Into), Unimed-Rio e Hospital Sao Vicente de
Paulo. O Into reduziu o gasto de energia e agua; na estacao de esgoto a agua é
tratada e reutilizada no sistema de resfriamento e de irrigacdo dos jardins e a
unidade usa energia solar para o aquecer chuveiros .

O hospital Unimed-Rio construiu seu hospital com materiais e equipamentos

de alta eficiéncia energética porém de baixo consumo, e reaproveita agua da chuva.

O Hospital Sao Vicente de Paulo construiu “telhados verdes” que
proporcionam o resfriamento do ambiente abaixo, o que ajuda a economizar

energia.

6.1.5 Agenda Global dos Hospitais Verdes e Saudaveis

A AGHVS da origem a uma abordagem de sustentabilidade e saude que
pode ser replicada por milhares de hospitais e sistemas de saude em diversos
paises e diferentes contextos de assisténcia a saude. Segundo consta da Agenda
Global:

“Um hospital verde e saudavel é aquele que promove a saude publica
reduzindo continuamente seus impactos ambientais e eliminando, em Ultima
instancia, sua contribuicdo para a carga de doencas. Um hospital verde e
saudavel reconhece a relagao entre a saide humana e o meio ambiente e
demonstra esse entendimento por meio de sua governanga, estratégia e
operagdes. Ele conecta necessidades locais com suas agdes ambientais e
pratica prevengao priméria envolvendo-se ativamente nos esforgos da
comunidade para promover a saude ambiental, a equidade em saude e uma
economia verde.” (AGHVS, 2011)

Nao existe um modelo Unico de hospital verde e saudavel, mas uma grande
quantidade de hospitais no mundo todo vem tomando medidas que contribuem para

a melhora da saude publica, diminuem o impacto ambiental e economizam dinheiro.

Conforme escrito na propria Agenda:
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“A Agenda Global para Hospitais Verdes e Saudaveis assim como outras
iniciativas relacionadas com a sustentabilidade ambiental no setor saude
apresentam passos importantes que os hospitais e sistemas de saude
podem dar para lidar com esta crise. Porém, apenas reduzir o consumo de
recursos nao resolvera, por si sé, o problema. Enquanto nossos sistemas de
saude forem apenas consumidores de recursos ndo renovaveis, o sistema
nao sera sustentavel.” (AGHVS, 2011)
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7 CONFORTO AMBIENTAL

Segundo Sampaio 2005, o projeto de um ambiente hospitalar, mais do que
qualquer outro tipo de projeto, deve ser desenvolvido considerando-se: o clima onde
ele sera construido, a insolacdo, a topografia local, as condicbes ambientais e
paisagisticas; O programa com toda a sua complexidade e as diversas
especialidades; a sua flexibilidade e expansibilidade; a seguranca; eficiéncia no
desenvolvimento das atividades; adaptabilidade a novas descobertas e tecnologias e
a satisfacao e bem-estar dos seus usuarios.

7.1 CONFORTO AMBIENTAL EM AMBIENTES HOSPITALRES

Os ambientes hospitalares, por estarem diretamente relacionados a saude
do homem, necessitam mais do que qualquer outro ambiente de conforto e de
qualidade. Conforto e qualidade, em se tratando de ambiente hospitalar, é a
satisfacdo das necessidades tecnologicas da medicina, ou seja, ter espacos flexiveis
que possam acomodar sofisticados equipamentos, constantemente redesenhados;
satisfacdo dos pacientes, permitindo tranquilidade, bem-estar, confianga e condi¢des
de uma pronta recuperacao; satisfacdo da equipe de profissionais, com locais de
trabalho que propiciem um atendimento de melhor qualidade, um maior rendimento,
mais produtividade, seguranca e o0 mais importante, que esse profissional
desempenhe melhor a sua funcdo e satisfacdo dos administradores, sendo uma
construgao econémica, de facil manutencao e operacdo. Os ambientes hospitalares
devem ter, entdo, adequadas temperaturas, trocas de ar e umidade, iluminacéo
natural e artificial; contato interior/exterior com visualizacdo do meio externo; jardins
para contemplacédo e passeios e ruido adequados quando forem inevitaveis. Ainda
que em alguns ambientes seja exigido, pelas normas de projetos de
estabelecimentos de saude o uso de condicionamento de ar artificial, esse deve ser
projetado adequadamente, possibilitando o seu melhor desempenho, eficiéncia e

economia energética.
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“[...] as vezes se vé dificultado por condigbes climaticas desfavoraveis

e a tensdo resultante atuando no corpo e na mente produz desconforto,
perda de eficiéncia e eventualmente pode conduzir a transtornos da saude.
A tarefa do arquiteto consiste em criar o melhor clima interior [...]."
KOENIGSBERGER et al. (1977, p.58)

Conforme explica Virginia Araujo, professora do curso de Arquitetura e
Urbanismo da UFRN, o Conforto Ambiental, compreende o estudo das condicbes
térmicas, acusticas e luminosas e os fenbmenos fisicos a elas associados como um

dos condicionantes da forma e da organizagcao do espago.

Conforto Ambiental e Eficiéncia Energética estao intimamente ligados, e se
executados de forma correta podem gerar até 70% de economia de energia, sendo
assim um dos grandes desafios dos arquitetos.

7.1.1 Conforto Térmico

Conforto térmico esta relacionado a fatores pessoais do usuario do ambiente
tais como a vestimenta que ele usa e a atividade que ele esta desenvolvendo, e a
fatores ambientais tais como os elementos climaticos temperatura, umidade e
movimento do ar, insolacdo e radiacdo solar, pois esses elementos interferem
diretamente nas trocas de calor entre o organismo e o ambiente, ou seja, no conforto

térmico do ambiente construido.

7.1.2 Conforto Visual

Segundo CORBELLA & YANNAS 2003, com relagdo ao conforto visual,
além da quantidade de luz ter que ser adequada para que a realizacdo de tarefas
visuais aconteca de maneira satisfatoria, € fundamental que nao haja ofuscamento —
grande quantidade de luz que atinge o olho prejudicando a qualidade da visdo € nem

grandes contrastes, para nao causar desconforto nem cansaco visual.

As principais vantagens da iluminagao natural sobre a artificial sdo relatadas
por ROBBINS (1986):

o qualidade da luz;

. comunicacao exterior / interior;
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o conservagao de energia;
o beneficio fisico e psicolégico;

o desejo de ter luz natural e sol em um ambiente construido.

7.1.3 Conforto Acustico

O conforto acustico € uma condigdo importante a procurar alcancar para o
nosso bem-estar, a nossa saude e, consequentemente, para a nossa longevidade. O
desconforto acustico tem uma enorme influéncia sobre a nossa capacidade de
concentracao, condicionando, consequentemente, a nossa produtividade, tornando-

se também um forte motivador de agéo.

No processo conceptual do edificio existem dois momentos que determinam
fortemente o conforto acustico: o primeiro quando se decide a localizacédo e a
orientacdo do edificio, (sendo esta a escala do planejamento em que é possivel
evitar a exposicao ao ruido e prevenir o seu impacto sobre os utilizadores finais); o
segundo momento quando se definem as caracteristicas de constru¢do de toda a
envolvente, pois através dela pode reduzir-se o impacto do ruido nos utilizadores

finais.
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8 SISTEMAS CONSTRUTIVOS SUSTENTAVEIS APLICADAS EM
ESTABELECIMENTOS ASSISTENCIAIS DE SAUDE (EAS)

O funcionamento dos EAS, dependendo de seu porte e complexidade,
envolve o gerenciamento de varios elementos (coleta de aguas pluviais, coleta e
tratamento de esgoto sanitario, ventilacédo, etc...). Estes elementos devem atender
as normas e condicdes relativas a cada tipo de instalacdo, acrescida das
determinacées da RDC 50 (Resolucado de Diretoria Colegiada) para cada unidade

funcional.

Os sistemas a seguir, sdo alguns exemplos de sistemas que foram postos
em praticas em edificagcdes hospitalares e deram e estdo dando resultado como

esperado.

8.1 PLACAS FOTOVOLTAICAS

Painéis solares fotovoltaicos sdo dispositivos utilizados para converter
a energia da luz do Sol em energia elétrica. Essa energia pode ser utilizada para
diversos fins, como acender uma lampada ou ligar uma televisdao. Atualmente, os
custos associados aos painéis solares, que sdao muito caros, tornam esta opcao

ainda pouco eficiente e rentavel.

O Hospital Universitario de Mirebalais, localizado a 30 quildbmetros ao norte
da capital Porto Principe, Haiti, conta com mais de 1800 painéis fotovoltaicos
instalados em seu telhado que geram mais de 100% da energia consumida pelo
hospital. Além disso, os problemas de fluxos intermitentes de energia, que antes
interferiam nos atendimentos, danificavam equipamentos e dificultavam os cuidados

da saude da populagao local acabaram.

A mao de obra local foi fundamental na instalagao do sistema fotovoltaico no
Hospital, trazendo oportunidade de trabalho para centenas de pessoas.
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Figura 5: Hospital Universitario de Mirebalais, Haiti.

Fonte: www.energiapura.com

Figura 6: Detalhe das placas fotovoltaicas - Hospital Universitario de Mirebalais, Haiti

Fonte: www.energiapura.com

8.2 VIDROS ESPECIAIS

O Hospital Mater Dei, em Belo Horizonte, tera nova unidade com o projeto
elaborado pelo arquiteto Siegbert Zanettini, tera vidros especiais com alta eficiéncia
energética. A empresa que desenvolve o projeto, GlassecViracon, especifica que os
vidros serdo insulados laminados de controle Jlow-e que juntamente com as
persianas instaladas, garantirdo sombreamento desejavel e conforto aos usuarios

além da economia de energia pelo abrandamento da carga térmica interior.
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Figura 7: Fachada com vidros - Hospital Mater Dei —

Fonte: http://www.cbca-acobrasil.org.br

8.3 FACHADA

O Complexo Hospitalar Marcia e Maria Braido em Sao Caetano do Sul, Sao
Paulo, possui projeto com fachada ventilada em todas as faces da edificagdo. O vao
do atrio foi fechado com vidro laminado reflexivo, que possui propriedades de
reducado de calor e luz. Na fachada ainda conferimos brises e cerdmica extrudada

que também auxilia no conforto térmico interno.

O arquiteto da empresa responsavel pelo projeto, Gustavo Pinto do Atelié
GP, explica que para fachada, buscaram um sistema construtivo que respondesse a
unidade plastica e tivesse tecnologia para trabalharmos os conceitos de
sustentabilidade e eficiéncia energética.

O sistema permite a ventilacao natural e possibilita também a disperséao do

vapor presente no interior das paredes, eliminando umidade.
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Figura 8: Fachada - Complexo Hospitalar Marcia e Maria Braido

http://saocaetanoguia.com.br/

Figura 9: Detalhe da fachada - Complexo Hospitalar Marcia e Maria Braido

http://saocaetanoguia.com.br/

8.4 COBERTURA VERDE

O Hospital Israelita Albert Einstein, Sdo Paulo, possui coberturas jardins.
Consiste num sistema artificial de construcao de coberturas de edificios, habitacdes
ou mesmo estruturas de apoio, sobre as quais sdo aplicados diversos tipos de
materiais, no caso, vegetacéo, que permitem o correto funcionamento do mesmo e
tirar partido das suas enormes vantagens ao nivel arquitetonico, estético e

ambiental.
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Figura 10: Hospital Israelita Albert Einstein

www. exame.abril.com.br
Abaixo, detalhes de dois exemplo de cobertura verde com vegetacdo e

reaproveitamento das aguas, proporcionando conforto térmico e economia de agua.

A cobertura verde é barata e pode reduzir os custos da obra sendo
vantajosa do ponto de vista da engenharia civil. Ela € uma excelente isolante
acustica protegendo a casa da poluicdo sonora da vizinhancga, ajuda na filtragem da

agua da chuva, que assim pode ser reutilizada com mais seguranca.

A poeira do ar nas vizinhangas da cobertura verde acaba sendo retida pelas
plantas o que torna o ar mais puro.
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Figura 11: Detalhe cobertura verde

www.guiadacarreira.com.br
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9 ANALISE DE MODELOS DE SUSTENTABILIDADE
9.1 ARQUITETURA BIOCLIMATICA EM EDIFICAGOES DA SAUDE

A arquitetura bioclimatica busca a adequacdo do edificio as condicdes
climaticas locais, com vistas a alcangar o conforto dos ambientes internos,

minimizando o consumo de energia e evitando impactos ambientais.

As solugdes bioclimaticas a serem adotadas sdo as tradicionalmente
utilizadas na linguagem arquitetbnica. Neste caso a preocupagdo em adotar tais
solucdes é intensificada. Como exemplo algumas solucdes abaixo:

e Buscar a melhor orientagdao quanto a incidéncia solar e dos ventos;
e Fazer uso de iluminagéo e ventilagdo natural;

e Sombrear vaos e paredes quando necessario;

e Isolar térmica e acusticamente o envelope construtivo;

e Ventilar seletivamente ou permanentemente o atico;

e Escolher sistemas construtivos e materiais que melhor se adaptem ao

clima local.

E o caso dos Hospitais da Rede Sarah do arquiteto Jodo da Gama Filgueiras
Lima, conhecido como Lelé.

Nas obras hospitalares de Lelé, como seus projetos possuem bom
desempenho arquitetbnico e seguem requisitos para o modelo de hospital
contemporaneo como: flexibilidade; racionalizacdo; contiglidade (expansdo e
zoneamento); desenvolvimento horizontal e vertical (circulagdo); flexibilidade

estrutural; humanizacéo (conforto ambiental), tecnologia, meio ambiente e assepsia.

Em visitas aos Hospitais da Rede Sarah, foi observado que estes possuem
caracteristicas comuns como: aberturas que deixam a luz solar passar (mesmo em
um pais tropical como o Brasil, ele consegue realizar interacdo das condicdes
ambientais do local com as necessidades ambientais do ser humano), brise-soleil,
shed (controla a iluminagéo), proporciona iluminagcédo zenital, controla a ventilagao

natural por meio da ventilagdo cruzada, ventos dominantes e exaustores, e ainda,
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utiliza-se de galerias que captam estes ventos para renovacédo do ar como leito de

tubulagdes.

Hospital do Aparelho Locomotor Sarah Kubitschek de Salvador foi o primeiro
hospital da rede em que as galerias técnicas semi-enterradas de manutengao das
instalagbes, construidas em concreto armado, foram utilizadas também como dutos
para captacao e distribuicdo dos ventos dominantes para a maioria dos ambientes

do edificio.

Os sheds exercem a importante fungéo de aproveitamento e distribuigcao da

luz natural no interior dos ambientes.

e
—_—

U

Figura 14: Vista aérea Hospital Sarah Kubitschek
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Figura 15: Esquema de passagem dos ventos dominantes

“O diferencial de Lelé esta nos detalhes, frutos de intensa experimentacao.
Baixar o pregco da arquitetura, mas ndo da qualidade, é um dos objetivos do
arquiteto”. O resultado tem sido, segundo Fabio Savastano, ha 30 anos na Rede
Sarah, uma economia de até 60% no pre¢o do metro quadrado em prédios grandes
e de até 40% em edificios menores.

9.2 HOSPITAL CER LEBLON

Ao longo dos anos, a arquitetura das unidades de atendimento em saude
sofreu inUmeras transformagdes entre mudancas estruturais e conceituais. Desde
2010, a Secretaria de Estado de Saude do Rio de Janeiro (SES-RJ) vem adotando a
Politica Nacional de Humanizacao, proposta pelo Ministério da Saude, com a ideia
de proporcionar ambientes mais acolhedores nas unidades, aliando a arquitetura
sélida a design inovadores, acolhedores e vivos.

Instalada ao lado do Hospital Municipal Miguel Couto, a CER Leblon —
Coordenacao de Emergéncia Regional Professor Nova Monteiro — inaugurado em
junho de 2012, compbde com o hospital uma rede de urgéncia e emergéncia,
dividindo os atendimentos conforme o grau de complexidade dos casos,
possibilitando um melhor desempenho das equipes.

Aos poucos, a arquitetura vertical, com formas retas e austeras dos hospitais
do inicio do século passado, vem dando lugar a ambientes coloridos, com

iluminacdo natural, obras de arte, personagens e objetos de motivacdo. O que
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parecia uma realidade distante, se tornou um desafio e hoje o Governo do Estado
conta com uma equipe de profissionais experientes focados nisso: criar unidades

publicas de saude recheadas de beleza.

De acordo com o arquiteto Ronaldo Aranha da Secretaria Municipal da
Saude, ndo existe uma norma que estabelece que novos hospitais sejam
construidos sob a 6tica da sustentabilidade, mas seria muito interessante. E com

esse pensamento foi elaborado o projeto do Hospital CER Leblon.

O CER Leblon possui sistemas que ajudam no conforto ambiental,

economia, estética e consequentemente no tratamento dos pacientes.

A cobertura verde funciona como isolante térmico, acustico e ajuda na coleta

da agua da chuva.

Figura 16: Cobertura verde hospital CER Leblon

A fachada de vidro permite que a iluminagcdo natural penetre no sagudo
utilizando menos a iluminacgao elétrica enquanto dia e, permite também, a vista para

rua de quem esta dentro.
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Figura 17: Fachada com vidros possibilitando a iluminacao natural

Figura 18: Fachada Hospital CER Leblon

7

O Drise-soleil é um dispositivo arquiteténico utilizado para impedir a
incidéncia direta de radiacdo solar nos interiores de um edificio, de forma a evitar ai

a manifestacdo de um calor excessivo.
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Figura 19: Brises para sombreamento

O jardim interno ajuda na ventilagao natural das enfermagens e também na
iluminagao natural, além de ser uma area agradavel.

Figura 20: Jardim interno possibilitando iluminag¢&o natural

Janelas amplas que permitem a entrada da luz solar, ventos e permitindo a

vista para o jardim.



Figura 21: Janelas amplas deixando a enfermaria iluminada naturalmente
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10 CONCLUSAO E RECOMENDAGOES
10.1 CONCLUSAO

Trata-se do surgimento de uma nova cultura de projeto que preparara os
futuros projetistas para responderem as questdes sociais, econdémicas e ambientais,
as quais eles deverao se confrontar com urgéncia para viverem com 0s recursos de

um s6 lugar.

Em projetos hospitalares, edificios de saude, deverdo se basear cada vez
mais em evidencias e estudos cientificos para determinar os melhores desenhos e

solucdes para cada area e seu uso dentro das edificacoes.

O ambiente Hospitalar € cada vez mais, multidisciplinar, onde estao
presentes varias aspectos das ciéncias, varios processos técnico-administrativos,
sobretudo com vistas a gerenciar possiveis ameacas ao meio ambiente, tanto

interna quanto externamente.

O arquiteto Arthur Brito, autor do projeto do Hospital Albert Einstein ja havia
dito que o custo de operacdo se compara ao de construcdo logo nos 2 primeiros
anos do prédio e que entdo, para o hospital, pode ser interessante gastar um pouco

mais em tecnologia eficientes e economizar ao longo da vida util do edificio.

Na arquitetura da saude, para um futuro préoximo, podemos esperar uma
ampliacdo da utilizagdo de formas alternativas de energia, como a solar, um maior
reaproveitamento de aguas pluviais para algumas atividades e ainda a correta
destinacao dos residuos da construgdo e edificacdo. Vale ressaltar que estes
residuos podem e devem ser reaproveitados na prépria construcdo em seu proprio

canteiros de obras, € ndo um simples descarte no aterro.
10.2 RECOMENDACOES

Para futuros projetos e construcdes, espera-se que sejam estudados todas
as possibilidades para utilizacdo e otimizacdo de recursos naturais ou que nao
tragam maleficios ao meio ambiente, ou que ao menos, sejam 0 menos nocivos

possivel.
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Espera-se obter mais conhecimento sobre projetos de arquitetura que
objetiva um produto sustentavel. Para isso, além de compreender o processo de
projeto, deve-se identificar e saber os conhecimentos e competéncias que o gestor
do projeto precisa para atingir o objetivo de ser sustentavel.

A construgdo sustentavel é alcancada quando o0s conceitos do
desenvolvimento sustentavel sdo aplicados em todo o ciclo de vida da construgéo.
Como o projeto é a primeira etapa do ciclo de vida de uma construcao, espera-se
que medidas sejam tomadas nessa etapa de forma a minimizar os impactos gerados
pelo empreendimento.
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APENDICE

PROJETO DE RECICLAGEM DOS RESIDUOS DO PORTO MARAVILHA

O Projeto de Revitalizagdo e Operacdo da Area de Especial Interesse
Urbanistico (AEIU) da Regido Portuaria da Cidade do Rio de Janeiro (Porto
Maravilha), segundo explica José Renato Ponte, Presidente da Concessionaria Porto
Novo, abrange uma area de 5 milhdes de metros quadrados, tendo como limites as
avenidas: Presidente Vargas, Rodrigues Alves, Rio Branco e Francisco Bicalho. “O
objetivo € levar infraestrutura, comércio e industrias, cultura, entretenimento e
habitacao a regiao”.

Este projeto é resultado de uma acdo integrada e multidisciplinar dos
governos federal, estadual e municipal, que busca, através da operacdo urbana
consorciada (instrumento criado pelo Estatuto da Cidade - Lei 10.257/2001),
estabelecer bases e parametros de legislacao urbanistica e, mediante a participacao
da iniciativa privada, viabiliza a implantacdo de melhorias na infraestrutura,
desenvolvimento e a revalorizagdo desta regido. (COMPANHIA DE
DESENVOLVIMENTO URBANO DA REGIAO DO PORTO DO RIO DE JANEIRO -
CDUR, 2014)

Figura 22: Vista do Porto do Rio de janeiro.

Fonte: Projeto de Gerenciamento de Residuos da Construcao Civil para as Obras de
Infraestrutura
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Residuos Sélidos

Sao definidos como Residuos Solidos de Construcao Civil (RCC) aqueles
provenientes de construcdes, reformas, reparos e demolicdbes de obras de
construcao civil, e os resultantes da preparacdo e da escavacao de terrenos, tais
como: tijolos, blocos ceramicos, concreto em geral, solos, rochas, metais, resinas,
colas, tintas, madeiras e compensados, forros, argamassa, gesso, telhas, pavimento
asfaltico, vidros, plasticos, tubulacdes, fiacao elétrica etc., comumente chamados de
entulhos de obras. (RESOLUCAO N¢ 307, DE 5 DE JULHO DE 2002).

Assim, para efeito do gerenciamento dos RCC, a Resoluggo CONAMA
307/2002 estabeleceu uma classificacdo especifica para estes residuos que sao
agrupados em 4 classes basicas cuja definicdo e exemplos estao apresentados no

quadro a seguir.

Tabela 5: Classificacao especifica dos residuos

CLASSE DO RCC DEFINICAO EXEMPLOS

Residuos de construcao, demolicado, reformas e
reparos de pavimentagéo e de outras obras de

infra-estrutura, inclusive solos provenientes de

Terraplanagem; Residuos de construgao,

Residuos que podem ser demolicao, reformas e reparos de edificagoes,
CLASSE A reutilizados ou reciclados como componentes ceramicos (tijolos, blocos,
como agregados telhas, placas de revestimento etc.), argamassa

e concreto; Residuos oriundos do processo de
fabricacdo e/ou demolicao de pegas pré-
moldadas em concreto (blocos, tubos, meio-fios
etc.) produzidas nos canteiros de obras.

Residuos reciclaveis para plasticos, papel/papeldo, metais, vidros,

CLASSE B SR .
outras destinagbes madeiras e outros.
Residuos para os quais nao
foram desenvolvidas

CLASSE C tecnologias ou aplicagoes produtos oriundos do gesso.

economicamente viaveis
que permitam a sua
reciclagem/recuperagao
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tintas, solventes, 6leos e outros ou aqueles
contaminados ou prejudiciais a saude oriundos
de demoligbes, reformas e reparos de clinicas
radiolégicas, instalagbes industriais e outros,
bem como telhas e demais objetos e materiais
que contenham amianto ou outros produtos
nocivos a saude. (nova redacao dada pela
Resolucdo n°348/04).

Residuos perigosos
CLASSE D oriundos do processo de
construgao.

Fonte: Projeto de Gerenciamento de Residuos da Construcao Civil para as Obras de
Infraestrutura

Caracterizacao Qualitativa dos RCC

Os residuos sélidos de construcado civil gerados no empreendimento serao
classificados da seguinte forma:

. Classe A:

Os residuos sélidos a serem produzidos durante as obras do
empreendimento enquadrados nesta categoria serdo predominantemente aqueles
oriundos das operacdes de escavacao de solos (terra) e desmonte de rochas, assim
como, aqueles materiais provenientes da demolicdo de edificacdes, estruturas
(viadutos, elevado da perimetral), canteiros de jardins e pavimentos (cimentados,
asfaltico, intertravado, paralelepipedos, etc.). Os residuos desta classe serao
compostos por fragmentos de tijolos e telhas ceramicas, de concreto, alvenaria,
pedras, etc. Esses residuos poderdo ser reutilizados ou reciclados na forma de
agregados, e/ou encaminhados a areas de aterro de residuos da construgao civil,
sendo dispostos de modo a permitir a sua utilizagéo ou reciclagem futura.

. Classe B:

Também serdo compostos por residuos oriundos das demoligdes tais como
pedacos e pecas de madeira (de esquadrias e madeiramento de telhados), aluminio
e outros metais (tais como acgo e cobre) e vidros, assim como por restos e sobras de
materiais utilizados nas atividades de construcdo entdo planejadas, podendo ser
gerado restos de madeira, sobras de cabos de ago e cobre e outros metais, papel,
papelao, plastico dos mais diversos tipos, restos de manta e tubos em PEAD e
restos de vidro. Também se enquadram os residuos reciclaveis/secos (papel, metal,
plastico e vidro) produzidos nos escritérios e areas administrativas do canteiro de
obras.
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Esses residuos deverdo ser reutilizados, reciclados ou encaminhados a
areas de armazenamento temporario, sendo dispostos de modo a permitir a sua

utilizagc&o ou reciclagem futura.
. Classe C:

Serdo constituidos por restos de gesso e produtos fabricados com gesso,
oriundos tanto das construcdes das edificacbes previstas em projeto, como das

demolicdes a serem realizadas.

Esses residuos deverdao ser armazenados, transportados e destinados em

conformidade com as normas técnicas especificas.
J Classe D:

Serdo constituidos por restos de tinta, solventes, combustivel, déleos e
graxas lubrificantes (estopas sujas) emulsao e mantas asfalticas, impermeabilizantes
e as embalagens destes produtos, assim como por materiais oriundos das atividades

de demolicdo que contenham amianto.

Também se enquadram nesta categoria residuos de servicos de saude a
serem produzidos nos ambulatérios e consultérios a serem instalados nos canteiros
de obras do empreendimento e as pilhas e baterias e lampadas fluorescentes a
serem descartados nas instalacdes das obras.

Esses residuos deverao ser armazenados, transportados, reutilizados e

destinados em conformidade com as normas técnicas especificas.

Segundo reportagem feita pela jornalista Sandra Passarinho em entrevista
com diretor da empresa Frederico Gonzales, o entulho que sobra da reconstrucéo
da cidade pode ser aplicado na prépria reconstrucdo. E o que acontece nas obras do
porto do Rio concreto de um antigo frigorifico que foi demolido estd sendo reciclado
para aterrar o lugar, onde vai ser construido um tunel. A reciclagem é feita no
mesmo canteiro de obras, gerando uma economia aos cofres publicos de até 30%.
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