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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo pesquisar por elementos presentes nos ambientes
fisico e perceptivo que possam ser utilizados durante o processo de projeto de arquitetura,
para contribuir com a melhoria do processo de reabilitacdo de criancas com deficiénca
motora. O problema central diz respeito a como propiciar condi¢des mais eficazes de
prevencdo e reabilitacdo, bem como a potencializacao das atividades terapéuticas, por meio
do projeto de arquitetura dos espacos destinados a reabilitacdo motora infantil. A hipdtese
bdsica € que os ambientes fisico e perceptivo contém elementos com potencial para originar
estimulos que, ao serem considerados de forma integrada durante o processo de projeto de
arquitetura dos espagos destinados a reabilitacdo motora infantil, podem possibilitar condi¢des
mais eficazes de prevencdo e reabilitacio, bem como a potencializacdo das atividades
terapéuticas. Como relevancia e resultados tem-se que a tese beneficiard as criancas com
deficiéncia motora ao identificar elementos relacionados aos ambientes fisico e perceptivo
com potencial para originar estimulos que, ao serem considerados de forma integrada durante
o processo de projeto de arquitetura, podem possibilitar mecanismos de prevengdo e
reabilitacdo. Também contribuird para a melhoria da satisfacdo do paciente e seus familiares,
ao contribuir para um tratamento mais eficaz, desenvolvido em ambientes mais acolhedores e
agradaveis. Além disso, a melhoria da eficicia do tratamento, proporcionada por ambientes
mais adequados, pode resultar em diminui¢do do tempo de tratamento e, por consequéncia, o
aumento do numero de criancas atendidas e a redug¢do do custo, beneficiando assim a
sociedade como um todo.

Palavras-chave: Processo de projeto, ambiente fisico, ambiente perceptivo, reabilitacdao
motora.



ABSTRACT

This paper aims to search for elements present in perceptual and physical
environments that may be used during the architecture design process, to contribute to process
improvement rehabilitation of children with physical disabilities. The central problem
concerns how to provide more effective conditions of prevention and rehabilitation, as well
as potentiation of therapeutic activities, through architectural design of spaces for motor
rehabilitation of children. The basic hypothesis is that physical and perceptual environments
contain elements with potential to create stimuli that, when considered in an integrated
manner during the architecture design process of spaces for motor rehabilitation of children,
can enable conditions more effective prevention and rehabilitation, as well as the potentiation
of therapeutic activities. As relevance and results they are had that the thesis will
benefit children with physical disabilities by identifying elements related to physical and
perceptual environments with potential to create stimuli that provide a mechanism prevention
and rehabilitation, when considered in an integrated manner during the architecture design
process. Can also contribute to the improving patient satisfaction and their families, when
contributing for a more effective treatment, developed in environments more welcoming and
pleasant. In addition, the improvement of the effectiveness of treatment provided by more
suitable environments, may result in decreased treatment time and, consequently, the increase
of the number of children served and the cost reduction, thus benefiting the society as a
whole.

Keywords: design process, physical environment, perception environment, motor
rehabilitation.
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INTRODUCAO
1.1 APRESENTACAO

A Politica Nacional para a Integracdo da Pessoa Portadora de Deficiéncia, estabelecida
por meio do Decreto 3.298, de 20 de dezembro de 1999, representou avango significativo no
tratamento dispensado no Brasil as pessoas com deficiéncia, ao estabelecer orientacdes
normativas que visam assegurar o pleno exercicio dos direitos individuais e sociais das
pessoas portadoras de deficiéncia.

Ela € o resultado do processo de amadurecimento das agcdes voltadas para a melhoria
da qualidade de vida das pessoas com deficiéncia. Também € fruto da constatagdo que parcela
significativa da populacao brasileira apresenta algum grau de deficiéncia.

O Brasil carece de dados que possibilitem quantificar, com maior precisdo, 0s
nimeros da deficiéncia no Pais. Embora os dados relativos ao Censo de 2010 ainda ndo
estejam disponiveis, € de conhecimento publico que foi utilizada a mesma sistemédtica adotada
no Censo 2000, de pesquisa por amostragem, na qual apenas uma parcela da populagcdo
respondeu a um questiondrio mais completo em termos de informagdes sobre deficiéncia.

Segundo o Censo Demogrifico de 2000 realizado pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica, hd no Brasil 24,6 milhdes de pessoas com deficiéncia, ou seja, 14,5%
da populagdo, das quais 8% (1,96 milhdes) sdo criangas e adolescentes com idade até 17 anos.
Ainda de acordo com este Censo, 22,9% (431200) do total de casos de deficiéncia
correspondem a deficiéncia motora.

Mesmo ndo havendo dados que possibilite estabelecer com precisdo o nimero de
criancas com deficiéncia motora, os dados do Censo 2000 fazem com que seja possivel
estimar que parcela significativa das criancas brasileiras apresente algum grau de deficiéncia
motora que precisa ser tratada.

A legislacdo brasileira ampara o direito ao tratamento, ao estabelecer que toda pessoa

que apresenta deficiéncia, qualquer que seja sua natureza, agente causal ou grau de severidade
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€ beneficidria do processo de reabilitagdo.

O tratamento é, normalmente, multidisciplinar, demandando algumas especialidades
terapéuticas como, por exemplo, a Fisioterapia, a Terapia Ocupacional e a Fonoaudiologia, e tem
como objetivo minimizar os efeitos da incapacitacdo ao diminuir padrdes patoldgicos, normalizar
o tonus postural, reduzir a espasticidade, manter ou aumentar a amplitude de movimento,
melhorar habilidades cognitivas e de memoria e estimular as atividades de vida didria.

No contexto deste tratamento visando a reabilita¢do, as caracteristicas da edificacdo na
qual este ocorrerd podem assumir grande importancia.

Ao projetar os espacgos destinados a reabilitacdo, o arquiteto, na pratica, estard atuando
sobre dois importantes ambientes que se relacionam: o ambiente fisico e o ambiente
perceptivo.

O ambiente fisico pode ser entendido como o espaco arquitetonicamente organizado
para o tratamento, ou seja, o meio fisico especialmente preparado para o exercicio das
atividades de reabilitacdo.

O ambiente perceptivo diz respeito ao conjunto de sensagdes que as caracteristicas dos
espacos serdo capazes de provocar na crianca em tratamento. Neste sentido, se busca a
producdo de estimulos que potencializem as atividades terapéuticas que serdo neles
desenvolvidas, pois a espacialidade do corpo, a motricidade e a percepcdo sdo fendmenos
intimamente relacionados.

As préticas normalmente utilizadas pela maioria dos projetistas ainda ndo consideram,
de forma integrada, alguns fatores fundamentais para a melhoria da eficiéncia e,
principalmente, da eficacia do processo de reabilitagdo motora infantil.

Neste ponto, identifica-se o problema central, objeto da andlise deste trabalho: “como

propiciar condi¢des mais eficazes de prevengdo e reabilitacdo, bem como a potencializagao
das atividades terapéuticas, por meio do projeto de arquitetura dos espacos destinados a
reabilitacdo motora infantil?”.

Este problema nos conduz a hipdtese bésica, objeto de investigagcdo: “os ambientes

fisico e perceptivo contém elementos com potencial para originar estimulos que, ao serem
considerados de forma integrada durante o processo de projeto de arquitetura dos espagos
destinados a reabilitacdo motora infantil, podem possibilitar condi¢cdes mais eficazes de
prevengao e reabilitacdo, bem como a potencializagdo das atividades terapéuticas”

Embora o tema desta tese se revista de grande relevancia, ndo foi possivel encontrar
bibliografia especifica, que abordasse o tema sob a O&tica proposta por este trabalho,

comprovando, assim, o esperado ineditismo do tema. Contudo, foi possivel encontrar
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bibliografia sobre assuntos correlatos ao tema, cujos conceitos contribuiram para o

desenvolvimento deste trabalho.
1.2 OBJETIVOS

a) Objetivo Geral
Pesquisar por elementos presentes nos ambientes fisico e perceptivo, que possam ser
utilizados durante o processo de projeto de arquitetura, para contribuir com a melhoria do

processo de reabilitacdo de criancas com deficiénca motora.

b) Objetivos Especificos

e Analisar o processo de projeto de edificacdes sob a Gtica da reabilitacdo infantil e alguns
dos modelos que descrevem este processo;

e Refletir sobre a importancia dada as varidveis normalmente consideradas durante a

elaboragdo do projeto arquitetdnico.
1.3 RELEVANCIA E RESULTADOS

A tese beneficiard as criancas com deficiéncia motora ao identificar elementos
relacionados aos ambientes fisico e perceptivo com potencial para originar estimulos que, ao
serem considerados de forma integrada durante o processo de projeto de arquitetura, podem
possibilitar mecanismos de prevengdo e reabilitacio. Enquanto mecanismo de prevengdo
colabora para que ndo ocorram novas deficiéncias e para que as existentes niao sejam
agravadas, e enquanto mecanismo de reabilitacdo colabora para que as pessoas com
deficiéncias possam ter suas potencialidades melhoradas e sua limitacdo ou incapacidade para
o desempenho de atividades reduzidas.

Também contribuird para a melhoria da satisfacdo do paciente e seus familiares, ao
contribuir para um tratamento mais eficaz, desenvolvido em ambientes mais acolhedores e
agradaveis.

Além disso, a melhoria da eficicia do tratamento, proporcionada por ambientes mais
adequados, pode resultar em diminui¢do do tempo de tratamento e, por consequéncia, O
aumento do numero de criancas atendidas e a redug¢do do custo, beneficiando assim a
sociedade como um todo.

Espera-se despertar o interesse de todos os participes quanto aos resultados da
pesquisa, bem como a conscientiza¢io sobre a sua relevancia. Dessa forma, a pesquisa tornar-

se-4 uma ferramenta para a divulgacdo de elementos que melhoram o projeto dos espacgos de
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reabilitacdo infantil, tornando-os mais aderentes as necessidades das criancas com deficiéncia

motora.
1.4 DELIMITACAO

Este trabalho ndo tem a pretensao de determinar todos os elementos que influenciam o
processo de projeto de espagos destinados a reabilitacdo de criancas com defici€éncia motora,
mas sim pesquisar por elementos que possam ser utilizados durante o processo de projeto de
arquitetura para melhorar o processo de reabilitagdo destas criancas.

Embora o foco do trabalho seja a melhoria do processo de reabilitacdo de criangas
com deficiéncia motora, parcela significativa da andlise e resultados obtidos também pode ser

aplicada a todo o universo das pessoas com deficiéncia motora.
1.5 ESTRUTURA DO TRABALHO

Com a finalidade de atingir os objetivos propostos o trabalho foi estruturado em cinco
capitulos:

No corrente capitulo € feita a apresentacdo do trabalho, sao formulados os objetivos e
apresentada a relevancia, os resultados obtidos, as delimita¢des do trabalho, a metodologia da
pesquisa utilizada e a estrutura adotada para o desenvolvimento da tese.

O capitulo 2 trata do processo de projeto de arquitetura, discorrendo sobre as
dificuldades encontradas durante o desenvolvimento do projeto de arquitetura, os beneficios
da modelagem e decomposicdo do processo de projeto, as etapas de desenvolvimento do
processo de projeto de arquitetura, os modelos de processos de projeto e a caracterizacao das
etapas de desenvolvimento do processo de projeto de arquitetura e de seu sequenciamento.

O capitulo 3 aborda o contexto da reabilitacdo de criangas com deficiéncia motora.
Neste sentido comenta a legislacdo pertinente e caracteriza os tipos de deficiéncia e as
especialidades de tratamento.

O capitulo 4 discute a influéncia dos ambientes fisico e perceptivo para o projeto de
arquitetura dos espacos destinados a reabilitacdo de criangas com deficiéncia motora,
considerando elementos que podem ser utilizados durante o processo de projeto de arquitetura
para melhorar o processo de reabilitacdo destas criancas, visando melhores condicdes de
prevencao e reabilitacdo, bem como a potencializacao das atividades terapéuticas.

No capitulo 5 sdo apresentadas as conclusdes e apontadas recomendagdes para futuros

trabalhos.



2 METODOLOGIA DA PESQUISA

Com relagdo a natureza da pesquisa, o trabalho de pesquisa desenvolvido nesta tese
pode ser classificado como Pesquisa Aplicada, pois gera conhecimentos para aplicacao pratica
dirigidos a solucao de problemas especificos.

Sob a 6tica de seus objetivos, pode ser classificado como Pesquisa Exploratdria, ao
proporcionar a formacgado de ideias para o entendimento do conjunto do problema, com vistas a
torna-lo explicito e auxiliar na geracdo de hipdteses e na identificacdo de varidveis incluidas
na pesquisa. Envolveu levantamento bibliografico e observagao participante.

Quanto a forma de abordagem do problema em estudo, pode ser classificado como
Pesquisa Qualitativa, pois considera a subjetividade que ndo pode ser traduzida em nimeros, e

ndo necessita de métodos e técnicas estatisticas. Conforme Malhotra (2001),

z

a pesquisa com dados qualitativos é a principal metodologia utilizada nos
estudos exploratdrios e consiste em um método de coleta de dados ndo-
estruturado, baseado em pequenas amostras e cuja finalidade é promover uma
compreensao inicial do conjunto do problema de pesquisa.

Do ponto de vista dos procedimentos técnicos, pode ser classificado como Pesquisa
Bibliografica, ao ser elaborada a partir de material ja publicado, constituido principalmente de
livros, artigos de periddicos e material disponibilizado na Internet, e como Observacio
Participante, que consiste “na insercdo do pesquisador no interior do grupo observado,
tornando-se parte dele, interagindo por longos periodos com os sujeitos, buscando partilhar o

seu cotidiano para sentir o que significa estar naquela situacao”. (QUEIROZ et al, 2007).
2.1 PESQUISA BIBLIOGRAFICA

A pesquisa bibliografica abrangeu a leitura, andlise e interpretacio de material
especifico e complementar sobre o tema da tese, localizado em livros, periddicos, dissertagdes

€ teses.
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As fontes utilizadas foram revistas, livros, monografias, dissertacoes, teses, anais de
congressos e as disponibilizadas eletronicamente por meio da Internet, principalmente as do

portal da CAPES no site www.periodicos.capes.gov.br, bem como o banco de teses e

dissertacdes. Também foram realizadas pesquisas utilizando os sites de busca

www.google.com.br e http://books.google.com.

Adotou-se também a estratégia de consultar referéncias bibliogréficas encontradas nos
artigos e livros lidos sobre o tema.

Foram selecionados 145 titulos para a elaboracdo deste estudo, dos quais foram
referenciados no texto 104 autores.

As leituras foram recomendadas pelo professor orientador e/ou por iniciativa desta
pesquisadora, sempre levando em conta a relevancia e a atualidade das obras com relagao ao

tema da tese.
2.2 OB SERVA(;AO PARTICIPANTE

Consistiu na participagdo real desta autora nas situagdes vivenciadas por familias que
acompanham suas criancas para procedimentos de reabilitacio motora. Isto se deve ao fato
desta autora, por ter filha com deficiéncia motora, frequentar trés instituicdes de reabilitacdo
motoras situadas no Estado do Rio de Janeiro, no periodo de 2005 a 2010, o que possibilitou
ndo somente observar caracteristicas e especificidades das situacOes que estas familias
tiveram que experimentar, mas também vivencia-las.

Assim, foi possivel obter e resumir as experiéncias sobre o tema e captar palavras de
esclarecimento que acompanhavam o comportamento dos observados, contribuindo, desta
forma, para o equacionamento da problematica em estudo.

Durante o periodo em que esteve em instituicdes de reabilitacdo, esta autora
frequentou espacgos de reabilitacdo e de convivéncia, observou sua filha e outras criangas
realizando as atividades de reabilitacdo e, por vdrias vezes, participou dessas atividades, e
interagiu com oS responsdveis por essas criancas, normalmente a mae, € com 0s terapeutas.

As constatagOes efetuadas nas instituicdes frequentadas no periodo de 2005 a 2007

foram motivadoras para o ingresso no curso de doutorado no segundo semestre de 2007.
2.3 RESULTADOS OBTIDOS COM 0OS METODOS UTILIZADOS

A pesquisa bibliografica complementada pela observacdo participante possibilitou:

e aobtencdo de informagdes relacionadas a situacdo atual do tema em estudo;
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e o conhecimento das publicacdes ja existentes;

® a cobertura de uma gama de fendmenos muito mais ampla do que aquela que se
poderia pesquisar somente diretamente;

e a verificacdo de opinides semelhantes e diferentes sobre o tema ou aspectos
relacionadas ao tema;

e adefinicdo de contornos mais precisos do problema em estudo;

¢ a fundamentacdo da pesquisa.

Durante a observagdo foi possivel constatar duas condicionantes que devem ser
levadas em consideracdo por ocasido da elaboragdo do projeto das unidades de reabilitacdo
motora infantil.

A primeira é que parcela significativa das criancas em tratamento de reabilitacdo
motora também apresenta algum outro tipo de deficiéncia, como, por exemplo, problemas
neuroldgicos, baixa visao, etc.

A segunda, ndo menos importante, € que as criangas com necessidade de reabilitacao
sdo, normalmente, levadas para o tratamento pelos responsaveis, na maioria das vezes a mae
ou a avd, sendo comum que, além da crianga em tratamento, também seja(m) trazido(s) o(s)
irmao(s), normalmente pequeno(s), por ndo ter com quem deixar. Isto, somado ao fato de que
as cidades brasileiras e os meios de transporte ndo sdo planejados para serem acessiveis, faz
com que as criancas € o acompanhante cheguem cansados a unidade de reabilitacdo,
prejudicando o tratamento.

Também foi possivel perceber o seguinte conjunto de elementos, principalmente
relacionados as caracteristicas das edificacdes e seu entorno, que comumente recebiam
criticas por parte dos usudrios, ou que esta autora, enquanto usudria e arquiteta, verificou ndo
serem adequados:

a) Acessos a edificacdo: no que diz respeito, principalmente, a desniveis, inclinagdes,
distancias a serem percorridas, tipo de piso (muitas vezes escorregadio), existéncia de
grelhas ou obstdculos, principalmente buracos e reentrancias, que dificultam a
passagem das rodas de uma cadeira;

b) Circulacdo: no que se refere a largura de corredores e vaos de portas estreitos;

c) Corrimaos: nem sempre existem em todos os lugares necessdrios ou, na grande
maioria das vezes, ndo obedecem a norma. Ha casos que também nio acompanham a

inclinacao da rampa e que possuem fixacdo deficiente;
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Caracteristicas do espacos internos: no que diz respeito a areas pequenas ou sem
conforto minimo, bem como com relagdo a aparéncia dos espagos, principalmente
proporcionada pelos acabamentos, alguns inadequados a finalidade a que se propde o
espaco, principalmente pelo fato do publico alvo ser criancas. Em alguns destes
espacos a iluminagdo era deficiente, os painéis divisorios ndo possuiam a qualidade
acustica necessdria e se tinha a sensacdo de muito calor ou muito frio;

Banheiros: ndo acessiveis, considerando os vaos e abertura das portas, a altura das
bancadas e dos vasos sanitdrios e, em alguns casos, a auséncia de barras de apoio e

area de transferéncia, e drea de abertura da porta dos boxes inadequadas;

Considerando todos estes aspectos e o fato de que as caracteristicas fisicas do

ambiente determinam grande parte do que se percebe ao seu respeito, estimulando os

mecanismos de percepcdo, e que a melhoria da qualidade ambiental dos espacos,

considerando o conforto térmico, acustico e visual, e a acessibilidades dos ambientes de

reabilitacdo, também colabora para a produgdo de estimulos que potencializam o processo

terapéutico e a adequabilidade desses espacos, o foco deste trabalho foi direcionado para o

estudo dos processos perceptivos, da ambié€ncia destes espagos e de aspectos relacionados ao

conforto ambiental e a acessibilidade.

2.4 ESTAGIOS DE DESENVOLVIMENTO DOS TRABALHOS

g)

A conducio dos trabalhos observou os seguintes estdgios de desenvolvimento:
Verificacdo da relevancia e viabilidade do tema, principalmente por meio do
conhecimento prévio sobre o tema e do adquirido por meio de revisdo bibliografica
preliminar;

Definicao do problema central, objetivos e hipdtese da tese;

Definicao preliminar da estrutura da tese;

Aprofundamento do conhecimento tedrico;

Realizacdao do estudo sobre a influencia dos ambientes fisico e perceptivo para o
projeto de arquitetura dos espacos destinados a reabilitagio de criangas com
deficiéncia motora, baseado no levantamento bibliografico e na experiéncia e vivéncia
adquirida por meio da observagao participante;

Defini¢do final da estrutura da tese;

Redacao dos capitulos da tese.



3 O PROCESSO DE PROJETO

Neste capitulo sao apresentados vdrios conceitos relacionados ao processo de projeto,
bem como as dificuldades encontradas durante o desenvolvimento do projeto de arquitetura,
os beneficios da modelagem e decomposicio do processo de projeto, as etapas de
desenvolvimento do processo de projeto de arquitetura, os modelos de processos de projeto e
a caracterizacdo das etapas de desenvolvimento do processo de projeto de arquitetura e de seu

sequenciamento.
3.1 CONCEITUACAO

Sdo vérias as defini¢des encontradas para o termo ‘“‘projeto” em funcdo dos vérios
contextos nos quais os projetos estao inseridos e da tipologia destes.

A ABNT (1977), por meio da NBR 5670, conceitua projeto como “Defini¢dao qualitativa
e quantitativa dos atributos técnicos, econdmicos e financeiros de um servico ou obra de
engenharia e arquitetura, com base em dados, elementos, informacdes, estudos, discriminagdes
técnicas, calculos, desenhos, normas, projecdes e disposicdes especiais” e, por meio da NBR

13.531, define a elaboragdo de projeto de edificagdo como sendo a

determinacdo e representacdo prévias dos atributos funcionais, formais e
técnicos de elementos de edificagdo a construir, a pré-fabricar, a montar, a
ampliar, (...), abrangendo os ambientes exteriores e interiores e projetos de
elementos da edificacdo e das instalagdes prediais.

Para a Associacdo Brasileira de Escritério de Arquitetura (AsBEA, 1992) a palavra
projeto significa “genericamente, intento, designio, empreendimento e, em sua acepgao
técnica, um conjunto de agdes caracterizadas e quantificadas, necessdrias a concretizacdo de
um objetivo”.

Melhado (1994) considera que projeto é

uma atividade ou servico integrante do processo de construcdo, responsavel
pelo desenvolvimento, organizagao, registro e transmissao das caracteristicas
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fisicas e tecnoldgicas especificadas para uma obra, a serem consideradas na
fase de execucdo.

Para Peralta (2002)

z

geralmente na construcdo civil o termo projeto é usado para referir-se ao
projeto do produto, ou seja, os projetos arquitetdnico, estrutural, de
instalacOes, etc. As atividades de projeto também envolvem a elaboracdo de
projetos para producdo, uma etapa negligenciada do ciclo de producio de
edificagoes.

Para efeito desta tese, considera-se projeto arquitetonico como sendo a determinacdo e
representacdo prévias, por meio de elementos graficos e descritivos (desenhos, detalhes e
especificacdes), dos atributos funcionais, formais e técnicos dos elementos da edificagao,
abrangendo os ambientes exteriores e interiores.

Também sdo vdrias as defini¢cdes encontradas para o termo “processo de projeto”.

Segundo Fabricio (2002) o processo de projeto é

um processo cognitivo que transforma e cria informacdes, mediado por uma
série de faculdades humanas, pelo conhecimento e por determinadas
‘técnicas’, sendo orientado a concepcdo de objetos e a formulacdo de
solugdes de forma a antecipar um produto e sua obra.

Para Silva & Souza (2003),

o processo de projeto €, além da concepcao arquitetonica da edificagdo ou do
bem a ser produzido, a fase determinante de todas as especificacdes de forma,
dimensdes, materiais, componentes e elementos construtivos relativos as
exigéncias do usudrio.

Segundo Fonseca (2000) apud Dias (2003)

o processo de projeto pode ser definido como um conjunto de atividades de
sintese e de andlise que se desenvolve, basicamente, em quatro fases: fase
informacional onde sdo sistematizadas as informacdes necessdrias para o
desenvolvimento das idéias sobre o produto, fase conceitual onde se gera o
conceito ou conceitos relativos ao produto, fase preliminar que avalia o
conceito gerado e produz andlise preliminar dos conceitos relacionados com o
produto e a fase detalhada onde é definida e finalizada toda a comunicagdo
entre os parametros necessdrios para as etapas de fabricagdo, uso/consumo e
descarte.

Fabricio (2002) considera que o

processo de Projeto envolve todas as decisdes e formulacdes que visam
subsidiar a criag@o e a producido de um empreendimento, indo da montagem
da operacdo imobilidria, passando pela formulacdo do programa de
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necessidades e do projeto do produto até o desenvolvimento da producio, o
projeto “as built” e a avaliacdo da satisfacdo dos usudrios com o produto.

Para Kowaltowski (2009) “Design processes are concerned with problem solving,

rather than adherence to rules”.

Assim, o processo de projeto é entendido por diversos autores como sendo um

conjunto de atividades inter-relacionadas e interativas. Suas abordagens podem ser agrupadas

em dois grandes conjuntos:

os que fazem referéncia ao processo de projeto do produto, compreendendo a
concepcdo e o detalhamento da edificagcdo por meio dos projetos de arquitetura e
complementares.

os que fazem referéncia ao processo de projeto do empreendimento, compreendendo,
além do projeto do produto, a concep¢do do negdcio, a or¢camentacdo, o planejamento
da obra, o projeto “as built” e servigcos associados, como, por exemplo, o
acompanhamento da obra.

Para efeito desta tese, serd considerado o processo de projeto do produto no que se

refere ao projeto de arquitetura.

Com relag@o aos objetivos particulares que estdo embutidos nos problemas de projeto,

Fabricio (2002) relaciona as seguintes formas como o projeto pode ser percebido:

a concep¢do de um “objeto” arquitetonico de cardter artistico com determinados
pressupostos estéticos, culturais e historicos;

a concepg¢ao de espacos funcionais e adequados (envolvendo questdes como higiene,
ergonomia, habitabilidade, etc.) a determinadas atividades humanas, como moradia,
trabalho, lazer, etc.;

a concepcdo de um espaco social inserido em determinada malha urbana que dé suporte
ao edificio e sofre seus impactos sdcio-econdmicos (demandas por servigos de
transporte, saude, comércio, educagdo, seguranca, etc., valorizagdo/desvalorizacao do
entorno) e fisicos (producdo de residuos, fluxos de veiculos e pessoas, consumo de
agua, energia, telefonia, etc.);

a concepcdo de um “objeto” material de grande monta que exige uma série de matérias-
primas, infra-estrutura sanitdria e energia que causam importantes impactos ecolégicos
e ambientais;

a concepcao de um produto de elevada vida ttil com custos significativos e prolongados

de operacdo e manutencao;
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. a especificacdo de caracteristicas tecnoldgicas e construtivas envolvidas na produ¢do do
edificio;
. muitas vezes, a concep¢do de um negdocio, um produto para ser vendido ou explorado

que deve propiciar uma rentabilidade ao capital investido.

No ambito desta tese serd considerado como objetivo particular, que estd embutido nos
problemas de projeto, a concepcdo de espagos funcionais e adequados a reabilitacdo de

criangcas com deficiéncia motora.

3.2 DIFICULDADES ENCONTRADAS DURANTE O DESENVOLVIMENTO DO
PROJETO DE ARQUITETURA

A primeira dificuldade diz respeito ao processo decisério do projeto. Este processo
fundamenta-se em fatores hierarquizados pelo seu grau de importancia, assemelhando-se ao
utilizado nas arvores de decisdo, ou seja, partindo-se dos fatores principais conhecidos nas
etapas anteriores, analisam-se as suas consequéncias, as consequéncias destas consequéncias e
assim sucessivamente.

Em cada um desses niveis procura-se reunir evidéncias de que os problemas advindos
dessas consequéncias podem ser solucionados e, se entre esses problemas existir algum cuja
solucdo seja por demais incerta, o arquiteto se vé obrigado a propor solucdes que
restabelecam a confiabilidade esperada.

Estabelecer a confiabilidade esperada € outro problema com que se depara o arquiteto,
pois implica no conhecimento de mais informag¢do, nem sempre disponivel e de obtengao
imediata.

O processo de identificacio da solucdo mais vidvel também estd repleto de
dificuldades, como, por exemplo, a de se saber se os requisitos utilizados na identifica¢ao sdo
realmente os mais importantes, se todos os requisitos importantes foram considerados, e se 0s
pontos de vista utilizados na hierarquizagdo dos requisitos sao os mais adequados.

O arquiteto se vé constantemente impelido a tomar decisdes cujas influéncias para o
projeto ndo sdo igualmente importantes, dispensando maior atencdo, normalmente, para as
decisdes que afetam a forma e substancia do projeto. A escolha de uma solu¢do torna-se
dificil na medida em que a incompatibilidade de certos requisitos provoca uma incoeréncia
interna.

Outra dificuldade diz respeito a identificacdo das necessidades (habitacionais,

funcionais, econdmicas, fisioldgicas, psicoldgicas, socioldgicas, etc.) a serem atendidas, que
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associada & identificacdo dos critérios, limitagdes e relagcdes que o projeto deve satisfazer,
possibilita delinear as varidveis criticas do projeto.

Este conjunto de fatores norteia o projeto, que serd tdo mais eficaz quanto maior a
capacidade destes em supri-lo. Contudo, a identificacdo das varidveis criticas torna-se por
vezes um problema complexo que exige disciplina do projetista e, em varios casos, o uso de
técnicas especificas (como por exemplo, a pesquisa de mercado), e o auxilio de pessoas
especializadas. Este grau de complexidade € diretamente proporcional a tipologia da

edificacdo e ao tipo e nimero de pessoas que o projeto deve satisfazer.

As decisdes quanto a forma, funcionalidade e métodos de constru¢do sdo
tomadas nas etapas de concepcdo e projeto do empreendimento e, nelas,
promotores e projetistas trabalham usualmente com um pequeno nimero de
informacgdes. Este fator faz com que a variabilidade e incerteza inerentes ao
processo aumentem. A grande variedade de requisitos de desempenho e
componentes envolvidos na constru¢do também contribuem para o aumento
da complexidade, a medida que, quanto mais complexo o produto, mais
complexo o processo. (OLIVEIRA, 2005)

Bertezini (2006) apresenta as seguintes dificuldades que ocorrem durante o processo

de desenvolvimento de projetos:

. desenvolver caracteristicas do produto que atendam as necessidades e expectativas dos
clientes;

. desenvolver processos que sejam capazes de produzir as caracteristicas desejadas dos
produtos;

. estabelecer controles dos processos e produtos (avaliacdes internas e externas);

. retroalimentar os processos com informacgdes confidveis;

. promover melhorias.

O Quadro 1 sintetiza os principais problemas encontrados nos projeto de arquitetura de

acordo com Fruet; Formoso (1993), Nascimento; Formoso (1998) e Glavan; Tucker (1997).
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AUTOR

PRINCIPAIS PROBLEMAS

Fruet; Formoso (1993)

Erros de cotas, niveis e alturas;

Incompatibilidade entre diferentes projetos;

Falha na especificacdo de materiais;

Detalhamento inadequado, ou mesmo falta de detalhamento.

Nascimento; Formoso (1998)

Dificil acessibilidade aos servicos a serem executados;
Falta de consideracao das reais condi¢des do subsolo;
Excesso de complexidade dos projetos;

Existéncia de erros de repeticdo, modulacdo e tolerincias.

Glavan; Tucker (1997)

Desenho de plantas (interferéncias, discrepancias, omissao e
erro);

Programacio (falta de informac¢@o necessdria, necessidade de
esclarecimentos de algum detalhe por parte dos projetistas e
necessidade de desenhos para complementacdo de servigos);
Concepcdo do projeto (erros de projeto e mudancas no
projeto);

Especificacdes  (necessidade de  esclarecimento  de
informacdes, especificagcbes incorretas e mudancas nas
especificagdes durante o processo).

Quadro 1: Principais problemas encontrados nos projeto de arquitetura

Fonte: da Autora baseado em Fruet; Formoso (1993), Nascimento; Formoso (1998) e Glavan; Tucker

(1997)

3.3 BENEFICIOS DA MODELAGEM E DECOMPOSICAO DO PROCESSO DE

PROJETO

Sado vérios os beneficios proporcionados pela modelagem do processo de projeto e de

sua decomposi¢do em etapas. O Quadro 2 apresenta uma sintese desses beneficios, sob a

otica de Bertezini (2006), Formoso et al. (1998) e Kubicki et al (2006).
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AUTOR BENEFICIOS DA DECOMPOSI(;AO DO
PROCESSO DE PROJETO
Bertezini (2006) e Sejam identificadas todas as atividades a serem realizadas

durante o processo de desenvolvimento de projetos, visando
atingir ao objetivo final, ou seja, cada "passo" do processo
torna-se claro no contexto do empreendimento (visdo
sistémica);

e (Cada atividade tenha seu conteido e informagdes
necessdrias para o seu desenvolvimento bem definidas,
além de seus produtos finais estabelecidos;

e Sejam atribuidas responsabilidades especificas para cada
atividade, o que contribui para a transparéncia do processo e
para o fluxo de informacdes;

e Sejam disponibilizados os recursos necessdrios para a
execucgdo de cada atividade, obtendo-se vantagens quanto a
Custos e prazos.

Formoso et al. (1998) ¢ A implementag¢do de melhorias em funcdo da possibilidade
de andlise do processo, com a redugdo de perdas e
atividades desnecessarias;

¢ A melhoria da eficiéncia do fluxo de informag¢des, com o
conhecimento  das informacdes  necessdrias  ao
desenvolvimento das atividades;

e A aplicagdo de ferramentas e mecanismos de controle e
medicdo de desempenho;

e A retroalimentagdo efetiva do processo, na medida em que
as tarefas de projeto sdo acompanhadas e registradas de
maneira sistematizada, inclusive ao longo das etapas de
execucdo e uso do edificio. Os dados coletados podem ser
utilizados para retroalimentar novos projetos e também para
o planejamento estratégico da empresa.

Kubicki et al (2006) e Decompartmentalize the businesses and support the
cooperation among actors;

e Apprehend the design team like a single system and not like
an aggregation of functions, services, businesses,
responsibilities... ;

e Unify the focus on the main objectives;

e Improve management of the interfaces among business
processes.

Quadro 2: Beneficios da decomposicao do processo de projeto em etapas.

Fonte: da Autora baseado em Bertezini (2006), Formoso et al. (1998), Kubicki et al (2006).

34 ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO DO PROCESSO DE PROJETO DE
ARQUITETURA

Ao longo do seu desenvolvimento, o processo de elaboracdo do projeto pode ser
decomposto em etapas progressivas que definem e detalham as caracteristicas e
especificidades do produto, sendo que o grau de definicdo e detalhamento da proposta

aumenta na medida em que as etapas vao sendo concluidas e “a liberdade de decisdo entre as
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alternativas vai sendo gradativamente substituida pelo detalhamento das solucdes adotadas”
(MELHADO, 1994).
Para Akin (2002) :

Phases of the design process in architecture do not follow a prescribed
staging. Architectural problems are decomposed into sub-problems
idiosyncratically rather than based on a globally adopted schema of how a
building’s constituent parts ought to be structured. As a result, architects
seem to search first in breadth, developing major alternatives in order to
structure the problem domain, before they search in depth with one of these
principal alternatives.

Segundo Vermaas et al (2008):

Actual designing is not a linear process. Designers do not start with a user
goal, which is then translated into specifications, which are subsequently and
successively satisfied by constructing a use plan or a material object with
particular physical features. In reality, designers switch back and forth
between specifications, plan designing and product designing, continuously
reframing the problem that they are trying to solve, testing solutions in
various stages of development, etc. Here, I consider only one way in which
the use-plan analysis may fail to match design practice; the response to this
criticism also applies to many other alleged failures.

De acordo com Laaroussi et al (2006):

If the first objective of a design process is still to define an answer to an
unsatisfied need, Poveda & Thorin (2000), design in architecture underlies a
targeted objective, represented in most cases by an object to be conceived,
more or less accurate in its initial definition. The evolution of the designed
object is sequenced by a whole set of stages and phases, not necessarily
linear, and consequently tends to some degrees of certainty which are not
absolute.

Para Dursun (2007):

Design is a process in which problem and solution emerge together (Lawson,
2003). There is no definite direction of flow from one activity to another;
each activity can be seen as a reflection of the other. Rather than producing
optimal solutions (Simon, 1996), design is about experimenting and probing.
Experiments lead architects to discover something, and then these help them
to redefine their underlying concepts.

Assim, com relacdo ao desenvolvimento do processo de projeto € possivel afirmar:
. que seu principal objetivo é apresentar solu¢do para uma necessidade que precisa ser

atendida (problema do projeto);



. que nao ocorre de forma linear, e problema e solu¢cdo emergem juntos;

. que as interfaces entre suas etapas nao sao perfeitamente definiveis;

J4 o conceito apresentado por Dursun (op. cit.) de que no processo de
problema e solu¢do emergem juntos num ciclo constante de experimentacio e prova, ¢ muito

mais aplicdvel ao processo de desenvolvimento interno de cada etapa do processo de projeto

de arquitetura, do que entre estas etapas.

Fabricio (2002) caracteriza o projeto como decorrente de um processo intelectual e

cognitivo (Figura 1),

que transforma e cria informagdes, mediado por uma série de faculdades
humanas, pelo conhecimento e por determinadas ‘técnicas’, sendo orientado a
concepcdo de objetos e a formulacdo de solucdes de forma a antecipar um

produto e sua obra.
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Figura 1: Processo intelectual do projeto

Fonte: Fabricio (2002)
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Figura 2: Habilidades intelectuais ao longo do projeto
Fonte: Fabricio (2002)

Em sintese, durante o desenvolvimento do processo de projeto sdo formuladas solugdes
empiricas e/ou cientificamente fundamentadas, tratadas por diferentes estratégias mentais e
metodoldgicas, que surgem da criatividade, intuicdo e experi€ncia acumulada do arquiteto,
por meio de um processo cognitivo no qual a informacdo griafica ¢ de fundamental

importancia para resumir o grande conjunto de informacdes obtidas.
3.4.1 Modelos de processos de projeto

A modelagem do processo de projeto € de grande valia para a compreensao dos passos
necessdarios para a transformacgdo dos fatores do projeto (necessidades, critérios, limitagdes e
relagcdes) em produto (o edificio), e para o aperfeicoamento/redefini¢do do processo utilizado.

Também colabora para a diminuicdo da variabilidade e imprevisibilidade do processo,
a tomada de acdes preventivas e corretivas, a agilizagdo do processo decisorio, a estruturacao
e padronizacdo das informacdes e atividades executadas e a melhoria da interacido entre os
intervenientes no processo.

Contudo, face as especificidades das praticas adotadas, “€é muito dificil a proposicao

de um modelo dnico para o processo de projeto, pois existem diversos fatores que atuam
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sobre 0o mesmo, gerando diferentes abordagens e diversas maneiras de conduzir este
processo”. (TZORTZOPOULOS, 1999)

Dursun (2007) apresenta um modelo no qual o projeto € considerado uma atividade
cognitiva sofisticada, que inicia pela geracdo de uma idéia abstrata e continua pela
transformacgdo desta em formagdes espaciais concretas. O processo de transformar idéias
abstratas em formacdes espaciais ocorre por meio de uma sistemdtica na qual idéias sdo
geradas e testadas. Assim, ao gerar diferentes propostas e testd-las, o arquiteto consolida as
suas idéias ou as redefine.

Neste modelo, o projeto é considerado complexo, dindmico, exploratdrio, criativo,
unico e subjetivo, com foco na solu¢do, no qual o arquiteto age de acordo com dois tipos de
conhecimento: o oriundo de bases relacionadas com o ser humano, a constru¢cdo, ambiente,
histéria, a atividade de projetar, etc., e o oriundo de intuicdes e experiéncias, idéias, crengas e
valores ou principios orientadores.

A Figura 3 - apresenta uma sintese desse modelo.

Design Process design concept
ARCHITECTURAL KNOWLEDGE '
O . complex
gy — o — :
%%ﬁggﬁ %%ga -gx Eg @ . dynamic
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- SRR =@ = sy
a3 e g = @ o S | subjective
g =" A o . knows in action
5 . solution focused
e spatial formations . knowledge based
C oncrete

Figura 3: Sintese do modelo de processo de projeto
Fonte: Dursun (2007)

Laaroussi et al (2006) apresentam uma modelagem do Processo de Projeto em
Arquitetura no qual o projeto arquitetonico estd inserido em um processo global de projeto de

arquitetura (similar ao projeto do empreendimento), conforme a Figura 4.
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Figura 4: Divisdo de um processo global de arquitetura e seus objetivos

Fonte: Laaroussi et al (2006)

Melhado (1994) decompde o processo de desenvolvimento do projeto nas etapas de

idealizacdo do produto, andlise de viabilidade, formalizacdo, detalhamento, planejamento e

execugdo, e entrega, considerando a participagdo do empreendedor, da equipe do projeto, do

construtor e do usudrio (Figura 5), da seguinte forma:

Idealizacao do produto: formulac¢do do programa de necessidades;

Andlise de viabilidade: a solucdo inicial é avaliada em funcdo de critérios pré-

estabelecidos. O resultado destas duas etapas € o Estudo Preliminar;

Formalizacdo do produto: gera o Anteprojeto;

Detalhamento do produto final: gerando os Projetos Executivo e de Producao;

Planejamento e execugdo: planejamento das etapas de execucdo da obra e assisténcia da

equipe de projeto até o final da obra;

Entrega do produto: entrega do produto para o usudrio e operagdo e manutencdo do

edificio.
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Figura 5: Processo de desenvolvimento do projeto.
Fonte: Melhado (1994)

Melhado et al. (1996) retomam o modelo de Melhado (1994) propondo uma nova
forma de representacio direcionada a participacdo e coordenagdo de esforcos dos agentes de

um empreendimento de constru¢do e incorporacdo de edificio (Figura 6).
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Figura 6: Etapas e sequéncia dos projetos
Fonte: Melhado et al. (1996)

Tzortzopoulos (1999) apresenta um modelo de processo de projeto para empresas
construtoras e incorporadores formado pelas etapas: Planejamento e concepcdo do
empreendimento; Estudo  Preliminar; Anteprojeto; Projeto Legal; Projeto Executivo;
Acompanhamento de Obras; Acompanhamento de Uso (Figura 7).

Este modelo relaciona as etapas com os agentes responsdveis e estabelece
dependéncias entre etapas, de forma que uma etapa sé pode ser iniciada com o término e

aprovacgao da etapa anterior.
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Figura 7: Etapas do processo de projeto
Fonte: Tzortzopoulos (1999)

CTE; NGI (2001) apresentam um modelo sob a forma de fluxo, que é formado por
uma pré-etapa e seis grandes “fases” que sao desdobradas em atividades menores, da seguinte
forma:

e Fase I - Planejamento do empreendimento: viabilidade técnica do empreendimento e
selec@o e contratacdo do projetista de arquitetura;

e Fase II - Concepcdo do produto: solu¢des de projeto, forma geométrica, processos
construtivos e sele¢do de tecnologia;

e Fase III - Desenvolvimento do produto: desenvolvimento do anteprojeto, projeto legal,
projeto pré-executivo, projeto executivo, e projeto para producao;

e Fase IV - Entrega final do projeto: profissionais envolvidos devem se assegurar de que
houve transmissao efetiva do projeto a obra;

e Fase V - Projetos “as built”: projetos atualizados com as modificacdes ocorridas na obra;

e Fase VI - Acompanhamento técnico da obra: assisténcia técnica pds-venda de projeto e

acompanhamento da obra.
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e Fase VII - Avaliacdo pds-ocupacdo do produto e a avaliacio de satisfacdo do cliente final.

A Figura 8 apresenta uma sintese desse modelo.
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Figura 8: Fluxo de atividades para o processo de projeto
Fonte: CTE — NGI (2001)
Oliveira (2005) também apresenta um modelo sob a forma de fluxo, no qual as

principais fases de execucdo do processo de projeto sdo inter-relacionadas com o fluxo de

informagdes, conforme Figura 9:
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Figura 9: Processo de projeto x fluxo de informacdes
Fonte: Oliveira (2005)

Ao se analisar os modelos apresentados, nota-se que todos apresentam propostas
similares, apesar da diferenca de €nfases (por exemplo, foco no projeto do produto ou do
empreendimento, foco na concepg¢ao ou no desenvolvimento) e semantica.

Também se verifica que o processo de desenvolvimento do projeto do produto é
normalmente estruturado em duas etapas: a de concep¢do da edificacdo (representada
principalmente pelo projeto de arquitetura), desenvolvida pelos profissionais de arquitetura, e
a de desenvolvimento tecnolégico do projeto (representada principalmente pelos projetos
complementares), desempenhada pelos profissionais de engenharia.

Com relacdo ao processo de desenvolvimento do projeto de arquitetura, observa-se
que os modelos analisados apresentam estruturas similares, com as mesmas atividades
organizadas sob nomenclaturas diferentes e com as etapas sendo desdobradas ou agrupadas.

O Quadro 3 apresenta uma sintese das etapas do processo de projeto encontradas na
literatura pesquisada.

O foco deste trabalho de tese estd voltado para o processo de projeto do produto no

que se refere ao projeto de arquitetura da edificagao.
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AUTOR

ETAPAS DO PROCESSO DE PROJETO

IAB (1987)

Estudo Preliminar
Anteprojeto

Projeto de Aprovacao
Projeto de Execucdo

Assisténcia a Execugdo da Obra

Melhado (1994)

Idealizagdo do produto
Anélise de viabilidade
Formalizacao
Detalhamento
Planejamento e execugdo
Entrega

ABNT (1995 — NBR 13531
e 13532)

Levantamento

Programa de Necessidades
Estudo de Viabilidade
Estudo Preliminar
Anteprojeto ou pré-executivo
Projeto Legal

Projeto Bésico (opcional)
Projeto para Execugdo

Tzortzopoulos (1999)

Planejamento e concepcio do empreendimento
Estudo preliminar

Anteprojeto

Projeto legal

Acompanhamento da obra

Acompanhamento do uso

Jobim et al. (1999)

Defini¢do do tipo de empreendimento
Estudo preliminar

Anteprojeto

Projeto arquitetdnico

Projetos complementares

Validagao dos projetos

Alteragdes do projeto durante a produgdo
Entrega do imdvel

Avaliacao durante o uso
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AUTOR ETAPAS DO PROCESSO DE PROJETO

AsBEA(2000) e Levantamento de dados

¢ Estudo Preliminar

¢ Anteprojeto

® Projeto legal

® Projeto executivo

® Assisténcia a execugdo da obra

e Servicos adicionais (opcional)

CTE; NGI (2001) e Planejamento do empreendimento

e Concepg¢do do produto

¢ Desenvolvimento do produto: anteprojeto, projeto legal, projeto
pré-executivo, projeto executivo, e projeto para produgao

¢ Entrega final do projeto

¢ Entrega final do projeto

® Projetos “as built”

¢ Acompanhamento técnico da obra

e Avaliagdo pds-ocupacdo do produto e a avaliagdo de satisfacdo

do cliente final

Fabricio (2002) e Informacdes bésicas
¢ Briefing/concepcio
¢ Desenvolvimento

¢ Detalhamento

e Execucgdo

e Operacio

Fonseca (2006) e Levantamento de dados

¢ Planejamento e concepc¢io do empreendimento
¢ Estudo Preliminar

* Anteprojeto

¢ Projeto Legal

e Projeto de Execucao

® Projeto para producio

Quadro 3: Etapas do processo de projeto

Fonte: da Autora baseado em IAB (1987); Melhado (1994); ABNT (1995); Tzortzopoulos (1999);
Jobim et al. (1999); AsBEA(2000); CTE; NGI (2001); Fabricio (2002) e Fonseca (2006).

3.4.2 Caracterizacao das etapas de desenvolvimento do processo de projeto de

arquitetura e de seu sequenciamento

Para a defini¢do das etapas de desenvolvimento do processo de projeto serdo utilizadas

como fonte, principalmente, as normas NBR 13531 e NBR 13532 da ABNT (2005) e o
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Manual de Contratagdo dos Servigos de Arquitetura e Urbanismo da AsBEA (2000),
efetuando-se as adaptacdes e complementacdes que se fizerem necessério para o atendimento
do objetivo desta tese.
Sera adotada a seguinte decomposi¢ao em etapas:
. Etapa I: Levantamento de dados, Programacao e Estudo de Viabilidade;
. Etapa II: Estudo Preliminar;
. Etapa III: Anteprojeto;
. Etapa IV: Projeto Legal;

. Etapa V: Projeto de Execucao.
3.4.2.1 Levantamento de dados e elaboracdo do Programa Arquitetonico

Nesta etapa sdo identificadas as necessidades dos clientes e usudrios (fisioldgicas,
psicoldgicas, socioldgicas, culturais, etc.) e as varidveis criticas do projeto em funcido dos
critérios, limitacdes e relacdes que o projeto deve satisfazer.

Fatores como tipologia e caracteristicas funcionais da edificacdo, tipo e nimero de
pessoas que o projeto deve satisfazer e objetivos dos clientes influenciam o grau de
complexidade do processo de identificagdo das necessidades e varidveis criticas do projeto,

podendo a eficdcia do projeto ser medida em funcdo de sua capacidade em atendé-las.

As tarefas envolvidas na definicdo do programa sdo: levantar informagdes,
descobrir os padrdes dos problemas e procurar obter as contribuicdes do
cliente. Neste sentido, faz parte do programa determinar os principais topicos
do projeto, segundo os valores identificados pelo cliente, e apresenti-los de
modo claro e preciso. (KOWALTOWSKI, 2008).

O processo de identificacdo das necessidades e varidveis criticas do projeto, também
chamado de programacgdo arquitetonica, € um processo analitico que procura determinar os

fatores que influenciam o projeto do edificio, por meio de uma andlise do contexto onde este

se insere, € visa:

levantar um conjunto de informacgdes juridicas, legais, programadticas e
técnicas; dados analiticos e gréficos objetivando determinar as restricdes e
possibilidades que regem e limitam o produto imobilidrio pretendido. Estas
informagdes permitem caracterizar o partido arquitetdnico e urbanistico, e as
possiveis solucdes das edificacbes e de implantagdo dentro das
condicionantes levantadas. (AsBEA, 2000)
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A figura 10 apresenta um modelo de processo de identificagdo das necessidades e

varidveis criticas do projeto.

Identificacédo de problemas e
necessidades

Y4
Se persistirem
dividas [N
Coleta, Formulacéo de
Confeccéo do <:|ﬂﬂ tratamento e <:|Hﬂ estratégias para
programa analise dos obtencéo das
dados informagdes

Figura 10: Processo de identificacdo das necessidades e varidveis criticas do projeto

Fonte: da Autora

De acordo com o modelo proposto, inicialmente o projetista identifica os problemas e
as necessidades do cliente de maneira globalizante, para, em seguida, identificar duvidas
ainda pendentes, que precisam ser novamente levadas ao cliente. Em sintese, o arquiteto tem
que perceber quais sdo as informacdes necessdrias, quais informacdes ndo foram ainda
levantadas e quais sdo as duvidas ainda pendentes. Para tanto se utiliza, geralmente, de listas
de checagem (check list), as quais o cliente deve responder.

O passo seguinte € a formulacdo de estratégias para a obtencdo das informacgdes,
definindo onde e como obter as informagdes. As fontes normalmente utilizadas sdo o cliente e
os oOrgaos publicos. Contudo, projetos mais complexos podem demandar profissionais
especializados. Dentre as estratégias utilizadas para obten¢ao das informagdes, destacam-se
as listas de verificacdo, questiondrios € métodos para a observagdo “in loco”.

Apo6s definidas as estratégias os dados sdo coletadas, tratados e analisados. Por meio
do tratamento dos dados é possivel transformar dados em informacdes tteis, enquanto que por
meio da andlise € possivel verificar se as informagdes necessarias foram obtidas e ndo sao
conflitantes entre si. Se persistirem duvidas, deve-se retornar ao inicio do ciclo (identificagdo

do problema) e percorré-lo tantas vezes quantas forem necessdrias.
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Como resultado, tem-se o Programa de Necessidades, na forma de relatério,

abrangendo todos os aspectos anteriormente abordados,
3.4.2.2 Projeto Preliminar

O Projeto Preliminar consiste na proposta inicial da solucdo arquitetdnica
considerando os requisitos definidos na etapa anterior. Assim, de posse do programa, o
arquiteto tem que formular solu¢des que o atendam, que surgem da criatividade, intuicdo e
experiéncia acumulada.

Nesta etapa a expertise do arquiteto em manipular a informagdo grafica é de
fundamental importancia para transformar informagdes em esbocos e esquemas, resumindo o
grande conjunto de informacdes obtidas.

Utilizando-se de um processo cognitivo de criagdo, € nesta etapa que o arquiteto tem
mais possibilidades de explorar a sua criatividade, podendo-se entender processo cognitivo
como o ‘“que transforma e cria informagdes, mediado por uma série de faculdades humanas,
pelo conhecimento e por determinadas ‘técnicas’, sendo orientado a concepg¢do de objetos e a

formulacao de soluc¢des de forma a antecipar um produto e sua obra”. (FABRICIO, 2002).

Most new ideas in design are based on Methods that may stimulate creativity
analogies, mutations or combinations and in some cases first principles are
applied. The experienced architect applies these concepts at times
consciously, at times as experimentations to move forward in the design
process. (KOWALTOWSKI, 2009).

Para Dorst; Cross (2001), a criatividade associada ao projeto ¢ uma modalidade de co-
evolucdo entre problema-solucio em que o intelecto interpreta o problema, recorre a
memorias de solugdes de problemas andlogos e gera novas solucdes, num processo em que as

solucdes e os problemas sao freqiientemente confrontados.

Paschoarelli (2002) apresenta o processo criativo formado por cinco etapas:

inspiragdo, preparacdo, incubacdo, iluminacdo e verificacdo - as quais
possibilitam serem consideradas como etapas do processo criativo no design -
entdo caracterizado pelo Problema, Desenvolvimento e Solugao - a partir da
seguinte correlacdo: O Problema estd associado a etapa de inspiracdo; o
Desenvolvimento, associado as etapas de preparacdo e incubacdo; e a
Solucio, associada as etapas de iluminacao e verificagao.

A figura 11 apresenta as etapas do processo criativo e suas respectivas ferramentas:



Etapas do Processo Criativo

Ferramentas

Inspiracao

N&o ha ferramenta especifica para a Inspiracdo

Preparagao

Anélise Paramétrica
Anélise do Problema

Incubacao

N3o ha ferramenta especifica para a Incubacédo

Iluminagao

Brainstorming

Brainwriting

Analise das funcgdes do produto
Permutacdo das caracteristicas do produto
Analise Ortografica

MESCRAI

Analogias

Clichés e Provérbios

Verificacao

Votacdo
Matriz para selecao de oportunidades
Avaliacdo FISP

Figura 11: Etapas do Processo Criativo e suas respectivas ferramentas

Como resultado tem-se uma proposta grafica da implantacdo e do partido
arquitetonico por meio de plantas, cortes e fachadas em escala livre, normalmente na forma de
esquemas e croquis, abrangendo a definicdo da imagem do edificio (volumes, formas,
proporgdes...), a organiza¢do espacial (pré-dimensionamento das dreas, fluxograma, forma de
organizacdo e hierarquia dos espagos), a defini¢do do sistema construtivo e a implantacdo da
edificacdo e seu relacionamento com o meio ambiente natural e construido. Também pode ser

necessdria a utilizacdo de maquetes e memoriais para melhor exemplificar a solu¢do proposta,

Fonte: Paschoarelli (2002)

e a elaboracdo de uma estimativa preliminar do custo.

O término da fase de estudo preliminar é marcado pela avaliagdo feita em relagao ao

atendimento a requisitos e normas, partido arquitetonico, estudo de viabilidade econémica e

aprovacao do cliente final ou do empreendedor (CODINHOTO, 2003).

3.4.2.3 Anteprojeto

O anteprojeto desenvolve e detalha o estudo preliminar aprovado pelo cliente,

consistindo assim na proposta final da solug@o arquitetonica.

O objetivo dessa fase é o desenvolvimento dos projetos com nivel de detalhamento

que permita a resolugcdo de questdes técnicas, a estimativa aproximada dos custos e os prazos

referentes a execucao da obra (TZORTZOPOULOS, 1999)

Segundo Azevedo (2004) o anteprojeto deve abordar:
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concep¢do, dimensionamento e caracterizacdo dos pavimentos e definicdo
dos ambientes; concepcdo e volumetria das edificagdes, definicdo do
esquema estrutural e das instalagdes gerais, com base no conjunto de
condi¢des definidas nas etapas de programacdo/estudos de viabilidade e
estudo preliminar. No anteprojeto também devem ser avaliadas as
caracteristicas dos materiais e solu¢des construtivas alternativas.

O anteprojeto, assim como o projeto preliminar, é formado normalmente por plantas
de situacdo, plantas baixas, secdes, elevacOes, perspectivas e esquemas, além de uma
estimativa de custos. Cada um destes desenhos, quando necessario, € cotado e esclarecido por
notas, que descrevem algumas caracteristicas da edificagdo como, por exemplo, as
eletromecanicas e as dos materiais utilizados. Também € comum a confec¢do de maquetes e

memoriais.
3.4.2.4 Projeto Legal

O projeto legal, também denominado projeto para legaliza¢do, é uma etapa que nao
necessita do envolvimento dos clientes. E elaborado apenas para apresentacio aos Grgdos
fiscalizadores oficiais, com vistas a aprovacgao legal do projeto pelas autoridades competentes,
com base nas exigéncias legais (municipais, estaduais, federais), e para o licenciamento da
obra. Depois de avaliados e aprovados permanecem arquivados nesses 6rgdos, constituindo,
assim, os documentos oficiais do empreendimento.

O produto final do projeto legal varia de acordo com as exigéncias dos Orgaos
competentes em funcdo das caracteristicas do empreendimento e das especificidades das
normas e legislacdo pertinente a cada 6rgdo. Em geral é formado pelas plantas, memoriais e
relatérios técnicos.

Em alguns casos (por exemplo, projetos de menor complexidade), o anteprojeto

também pode ser utilizado como projeto legal.
3.4.2.5 Projeto Executivo

O projeto executivo, também denominado projeto para execucdo, é a etapa na qual é
elaborada a representacdo final completa do Projeto de Arquitetura, no que diz respeito a
detalhes construtivos, memoriais e especificacdes, e compatibilizados todos os projetos (de

arquitetura e complementares), visando a contratacao dos servicos de execucao da obra.

Nesta fase do processo o contratante deve assegurar a conformidade do
produto e do servico ao que foi estabelecido com os profissionais de projeto,
os mecanismos de transmissdo efetiva a obra para assegurar o desempenho do
produto resultante ao que foi planejado e que a equipe responsdvel pela obra
tenha acesso aos documentos de projeto na forma adequada ao processo de
execucdo da obra. (SILVA; SOUZA, 2003).
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N

“Nessa etapa a parcela de atividades relacionadas a concep¢do diminui
consideravelmente e as atividades exercidas constituem-se, em sua maioria, de trabalhos
realizados em nivel operacional” (CODINHOTO, 2003).

E formado pelos desenhos (plantas, cortes, elevagdes e detalhes), em escala e tamanho
de papel adequado a compreensdo e manuseio na obra, pelos memoriais descritivos da
edificacdo e quantitativo dos componentes construtivos e dos materiais de construcao, além de
outras representacdes que se fizerem necessarias.

Também é normalmente elaborado um or¢amento detalhado dos servigos e materiais

necessdarios a execucao da obra.



4 CONTEXTUALIZACAO DA REABILITACAO INFANTIL

Este capitulo contextualiza a reabilitacdo de criangcas com deficiéncia motora. Neste
sentido comenta a legislacdo pertinente e caracteriza os tipos de deficiéncia e as
especialidades de tratamento. Também discorre sobre a Classificacdo Internacional de

Funcionalidade, Incapacidade e Saude publicada pela Organizacdo Mundial da Satde.
4.1 CONCEITUACAO DE REABILITACAO E DEFICIENCIA

O conceito de reabilitagdo tem sofrido vdrias interpretagdes ao longo da histéria, nao
possuindo, atualmente, significado que seja mundialmente aceito.

Segundo Silva e Mazzotta (2009) reabilitacdo pode ser definida como o processo de
tratamento de pessoas com deficiéncia com o objetivo de desenvolver as potencialidades das
mesmas a fim de proporcionar-lhes uma melhoria do bem estar fisico, psiquico, social e
educacional.

Para a Organizacao Mundial de Satide a reabilitacio € entendida como

o desenvolvimento mais completo do potencial fisico, psicoldgico, social,
profissional, nao-profissional e educacional da pessoa com deficiéncia,
compativel com seu comprometimento fisioldgico e anatdmico e limitagdes
ambientais. Desta forma, o processo de reabilitacdo consiste em obter o
maximo de funcdo, apesar da deficiéncia residual, mesmo que o
comprometimento seja causado por um processo patolégico que nao possa ser
revertido com o melhor tratamento clinico (ALMEIDA, apud SIMOES,
2008).

A Politica Nacional de Satde da Pessoa Portadora de Deficiéncia (BRASIL, 1999),
corrobora com o entendimento que o Programa de Acdo Mundial para Pessoas com
Deficiéncia da ONU faz sobre o conceito de reabilitacdo, definindo-a como um processo de
duracdo limitada e com objetivo definido, com vista a permitir que uma pessoa com
deficiéncia alcance o nivel fisico, mental e/ou social funcional 6timo, proporcionando-lhe

assim os meios de modificar a sua propria vida, podendo compreender medidas com vista a
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compensar a perda de uma fun¢do ou uma limitagdo funcional e outras medidas para facilitar

ajustes ou reajustes sociais.

O processo de reabilitagdo é essencial para que as pessoas com deficiéncia
possam desenvolver suas capacidades funcionais e se tornem até mesmo
independentes para a realizacdo de atividades sociais. Mediante uma
assisténcia multidisciplinar — melhor se fosse interdisciplinar — esses
individuos teriam nao sé a oportunidade de ganhos funcionais e possivel
independéncia, mas também de serem incluidos socialmente, com melhor
qualidade de vida e ainda exonerando as familias do dever de “guiarem suas
vidas”, deixando muitas vezes de lado a prépria vida para a realizacdo deste
“encargo” (SIMOES, 2008).

Ja deficiéncia € entendida como “uma restri¢ao fisica, mental ou sensorial, de natureza
permanente ou transitoria, que limita a capacidade de exercer uma ou mais atividades
essenciais da vida didria, causada ou agravada pelo ambiente econdmico e social.” (OEA,
1999, Art. 1)

A crianga pode ser considerada com deficiéncia quando apresenta impedimentos de
natureza fisica, intelectual ou sensorial que prejudiquem as atividades cotidianas com
autonomia assim como a sua participac¢ao na sociedade. .

Segundo o art. 5 do Decreto n°. 5.296, de 2 de dezembro de 2004, a pessoa com
deficiéncia, é a que possui limitagdo ou incapacidade para o desempenho de atividade e se

enquadra nas seguintes categorias:

e deficiéncia fisica: alteracdo completa ou parcial de um ou mais segmentos
do corpo humano, acarretando o comprometimento da funcdo fisica,
apresentando-se sob a forma de paraplegia, paraparesia, monoplegia,
monoparesia, tetraplegia, tetraparesia, triplegia, triparesia, hemiplegia,
hemiparesia, ostomia, amputacdo ou auséncia de membro, paralisia cerebral,
nanismo, membros com deformidade congénita ou adquirida, exceto as
deformidades estéticas e as que ndo produzam dificuldades para o
desempenho de fungdes;

e deficiéncia auditiva: perda bilateral, parcial ou total, de quarenta e um
decibéis (dB) ou mais, aferida por audiograma nas freqiiéncias de 500Hz,
1.000Hz, 2.000Hz e 3.000Hz;

¢ deficiéncia visual: cegueira, na qual a acuidade visual é igual ou menor
que 0,05 no melhor olho, com a melhor corre¢do dptica; a baixa visdo, que
significa acuidade visual entre 0,3 e 0,05 no melhor olho, com a melhor
corre¢do Optica; os casos nos quais a somatéria da medida do campo visual
em ambos os olhos for igual ou menor que 60°; ou a ocorréncia simultanea de
quaisquer das condi¢Ges anteriores;

e deficiéncia mental: funcionamento intelectual significativamente inferior
a média, com manifestagao antes dos dezoito anos e limitagdes associadas a
duas ou mais 4reas de habilidades adaptativas, tais como: comunicagdo,
cuidado pessoal, habilidades sociais, utilizacdo dos recursos da comunidade,
saide e seguranga, habilidades académicas, lazer e trabalho;

e deficiéncia multipla: associag¢do de duas ou mais deficiéncias.
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A Declaragao dos Direitos das Pessoas Portadoras de Deficiéncia, aprovada pela
Resolucdo 2542/75 da Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU), afirma, no artigo 6 que “as
pessoas portadoras de deficiéncias tém direito a tratamento médico e psicolégico apropriados,
(...) e outros recursos que lhes permitam desenvolver ao maximo suas capacidades e
habilidades e que lhes assegurem um processo rapido e eficiente de integragcdo social”.

Da mesma forma, na Constituicdo Brasileira, o Decreto 3.298, de 20 de dezembro de
1999 dispde sobre a Politica Nacional para a Integracdo da Pessoa Portadora de Deficiéncia,

estabelecendo no art. 17:

E beneficidria do processo de reabilitacio a pessoa que apresenta deficiéncia,
qualquer que seja sua natureza, agente causal ou grau de severidade.

§ 1° — Considera-se reabilitacdo o processo de duracdo limitada e com
objetivo definido, destinado a permitir que a pessoa com deficiéncia alcance o
nivel fisico, mental ou social funcional 6timo, proporcionando-lhe os meios
de modificar sua prépria vida, podendo compreender medidas visando
compensar a perda de uma funcdo ou uma limitagdo funcional e facilitar
ajustes ou reajustes sociais.

§ 2° — Para efeito do disposto neste artigo, toda pessoa que apresente reducdo
funcional devidamente diagnosticada por equipe multiprofissional terd direito
a beneficiar-se dos processos de reabilitagdo necessdrios para corrigir ou
modificar seu estado fisico, mental ou sensorial, quando este constitua
obstéculo para sua integracdo educativa, laboral e social.

Ainda se tratando da legislacdo brasileira, o Decreto n°. 6.949, de 25 de agosto de
2009 corrobora com a Conven¢do Internacional sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia e seu Protocolo Facultativo, assinados em Nova York, em 30 de mar¢o de 2007,

que trata, no artigo 26 da habilitacdo e reabilitacdo das pessoas com deficiéncia:

1- Os Estados Partes tomardo medidas efetivas e apropriadas, inclusive
mediante apoio dos pares, para possibilitar que as pessoas com deficiéncia
conquistem e conservem o maximo de autonomia e plena capacidade fisica,
mental, social e profissional, bem como plena inclusdo e participacdo em
todos os aspectos da vida. Para tanto, os Estados Partes organizardo,
fortalecerdo e ampliardo servicos e programas completos de habilitagdo e
reabilitacdo, particularmente nas dreas de saide, emprego, educagdo e
servicos sociais, de modo que esses servigos e programas:

a) Comecem no estdgio mais precoce possivel e sejam baseados em avaliagdo
multidisciplinar das necessidades e pontos fortes de cada pessoa;

b) Apdiem a participag@o e a inclusdo na comunidade e em todos os aspectos
da vida social, sejam oferecidos voluntariamente e estejam disponiveis as
pessoas com deficiéncia o mais préximo possivel de suas comunidades,
inclusive na zona rural.

2.- Os Estados Partes promoverdo o desenvolvimento da capacitacdo inicial e
continuada de profissionais e de equipes que atuam nos servigos de
habilitagdo e reabilitacio.
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3.- Os Estados Partes promoverdo a disponibilidade, o conhecimento e o uso
de dispositivos e tecnologias assistivas, projetados para pessoas com
deficiéncia e relacionados com a habilitagcao e a reabilitacdo.

4.2 A REABILITACAO E AS ESPECIALIDADES TERAPEUTICAS

As deficiéncias podem ser tempordrias ou permanentes; progressivas, regressivas ou
estaveis, intermitentes ou continuas, sendo seu tratamento efetuado, normalmente, pelas

seguintes especialidades terapéuticas:

Fisioterapia: De acordo com o Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional, a
fisioterapia é

uma ciéncia da saide que estuda, previne e trata os distirbios cinéticos
funcionais intercorrentes em 6rgaos e sistemas do corpo humano, gerados por
alteracdes genéticas, por traumas e por doencas adquiridas. Fundamenta suas
acdes em mecanismos terapéuticos proprios, sistematizados pelos estudos da
biologia, das ciéncias morfoldgicas, das ciéncias fisiolégicas, das patologias,
da bioquimica, da biofisica, da biomecanica, da cinesia, da sinergia funcional,
e da cinesia patologia de 6rgdos e sistemas do corpo humano e as disciplinas
comportamentais € sociais.

Conforme Leite & Prado apud Martins et al (2008), a fisioterapia atua nos seguintes
enfoques:
¢ enfoque biomecanico: aplica os principios da cinética e da cinemética para os movimentos
do corpo humano. Incluem movimento, resisténcia e as for¢as necessarias para melhorar as
atividades de vida diéaria;
¢ enfoque neuroevolutivo: inclui uma combinacdo de técnicas neurofisiolégicas e de
conhecimento da seqiiéncia do desenvolvimento normal;
¢ enfoque sensorial: as técnicas de tratamento sensorial promovem experiéncias sensoriais
apropriadas e variadas (tatil, proprioceptiva, cinestésica, visual, auditiva, gustativa, etc) para
as criancas que apresentam espasticidade, a fim de possibilitar uma aferéncia motora

apropriada.

Terapia ocupacional: Segundo o Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional, a

terapia ocupacional é:

uma area do conhecimento, voltada aos estudos, a prevengdo e ao tratamento
de individuos portadores de alteracdes cognitivas, afetivas, perceptivas e
psico-motoras, decorrentes ou ndo de distiirbios genéticos, traumdticos e/ou
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de doengas adquiridas, através da sistematizagdo e utilizacdo da atividade
humana como base de desenvolvimento de projetos terapéuticos especificos.

A Associacdo Americana de Terapia Ocupacional (setembro, 1994) define a Terapia
Ocupacional como “o uso terapéutico de atividades de cuidado pessoal, trabalho e lazer com o
objetivo de aumentar a func¢do independente, ampliar o desenvolvimento e prevenir
incapacidades”.

O Terapeuta Ocupacional atua no tratamento das condi¢des fisicas, mentais e sociais,
através de atividades especificas que visam a reabilitagdo através das atividades, a promocao
do individuo na esfera biopsicosocial, a elevacdo do perfil das acdes motoras e mentais,

visando recuperar, no paciente, o nivel maximo de funcionalidade e independéncia.

Fonoaudiologia: Segundo a lei 6965/81 (BRASIL, 1981), o “fonoaudidlogo é o profissional

com graduacdo plena em Fonoaudiologia, que atua em pesquisa, preven¢do, avaliacdo e
terapias fonoaudioldgicas na drea da Comunicacio Oral e Escrita, Voz e Audi¢do, bem como
em aperfeicoamento dos padroes de Fala e Voz”. Com o passar do tempo este campo de
atuacdo vem sendo ampliado e atualmente pode ser definido como o profissional que “atua
em pesquisa, prevencdo, avaliacdo, assessoria, consultoria, pericia, diagndstico, terapia,
ensino, orientacdo, promog¢do de saide e aperfeicoamento nas areas da Linguagem, Voz,

Audiologia, Motricidade Orofacial e Saide Coletiva”

Psicologia: Pode-se afirmar que grande parte da psicologia da pessoa com deficiéncia estd
ligada a integracdo dela com outras pessoas € com o ambiente proprio de cada um. Conforme
o Decreto n°. 53.464 de 21 de janeiro de 1964, que dispde sobre a profissdo do psicélogo, sdao
funcoes deste utilizar métodos e técnicas psicoldgicas com o objetivo de:

a) diagnostico psicoldgico;

b) orientacdo e selecao profissional;

¢) orientacdo psicopedagdgica;

d) solucdo de problemas de ajustamento.

Psicomotricidade: A Sociedade Brasileira de Psicomotricidade define a profissdo como uma

ciéncia que tem como objeto de estudo o homem através do seu corpo em movimento € em
relacdo ao seu mundo interno e externo. Considerando que a pessoa utiliza seu corpo para

expressar conhecimentos, idéias, sentimentos e emocdes, € ele que estabelece a ligacdo entre
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ela e o ambiente ao seu redor. O Psicomotricista atua na reeducagdo, atendendo pacientes com
sintomas de ordem psicomotora, na terapia de pacientes com grandes perturbacdes de ordem
patolégica, e na educacdo, atendendo criancas da Educag¢do Infantil visando o seu
desenvolvimento global através de movimentos, de forma a buscar evitar distirbios de

aprendizagem.

Neurologia Infantil: A Neurologia Infantil

€ uma disciplina médica que se dedica ao estudo do desenvolvimento normal
e anormal do sistema nervoso central (SNC), bem como do sistema nervoso
periférico e sistema muscular, desde o periodo fetal até a adolescéncia.
Envolve conhecimentos e habilidades especificas para efetuar o diagndstico
correto entre uma enorme gama de diagndsticos diferenciais, estabelecer o
tratamento adequado e orientar as seqiielas decorrentes” (ARITA e REED,
2000).

O objetivo do tratamento efetuado por estas especialidades € o de minimizar os efeitos
da incapacitagdo, possibilitando a maxima independéncia funcional possivel. O processo de
reabilitacdo normalmente demanda a intervencdo de mais de uma especialidade, fornecendo
um tratamento multidisciplinar, que visa a melhoria da qualidade de vida e a reintegracido do
paciente a sociedade, e que tem como principais objetivos: diminuir padrdes patoldgicos,
normalizar o tonus postural, reduzir a espasticidade, manter ou aumentar a amplitude de
movimento, melhorar habilidades cognitivas e de memoria e estimular as atividades de vida

diaria.

4.3 CLASSIFICACAO INTERNACIONAL DE FUNCIONALIDADE, INCAPACIDADE E
SAUDE

A norma internacionalmente aceita para classificar o funcionamento, a satide e a
deficiéncia do ser humano é a CIF (Classificagdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Satde). Ela é uma publicacio da Organizacdo Mundial da Saide (OMS)
adotada mundialmente como norma internacional de descri¢do e avaliacdo da saidde e da
deficiéncia. Ela integra o conjunto das classificacdes internacionais da OMS, sendo o modelo
adotado por esta para sadde e incapacidade, possibilitando a definicdo, mensuragdo e

formulacdo de politicas nesta drea.

A CIF ¢ baseada num modelo de incapacidade que poderia ser chamado de
modelo biopsicossocial. Este modelo sintetiza o que € verdadeiro nos
modelos médico e social, ou seja, ndo comete o erro de reduzir a nogdo de
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incapacidade a apenas um dos seus aspectos. A CIF fornece, por esta sintese,
uma visdo coerente de diferentes perspectivas da satide: bioldgica, individual
e social. (NUBILA, 2010)

A CIF ndo é, de forma alguma, uma classificacio de pessoas. Ela é uma
classificacdo das caracteristicas de saide das pessoas dentro do contexto das
situagdes individuais de vida e dos impactos ambientais. A interaccdo das

z

caracteristicas de saide com os fatores contextuais ¢ que produz a
incapacidade. Assim, os individuos ndo devem ser reduzidos ou
caracterizados apenas em termos das suas deficiéncias, limitacdes de
atividade, ou restri¢cdes de participagdo. (CIF, 2003).

As informagdes na CIF sdo agrupadas em dois grandes conjuntos:

¢ Funcionalidade e Incapacidade: é formada por dois componentes: o componente corpo
que classifica as fungdes dos sistemas organicos € as estruturas do corpo, € 0 componente
Atividades e Participacdo que trata dos aspectos da funcionalidade, tanto na perspectiva
individual como social. Estes componentes podem ser utilizados tanto para indicar problemas
(incapacidade, limitacdo de atividade ou restricdo de participagdo designadas pelo termo
genérico deficiéncia), quanto para indicar aspectos ndo problemdticos (neutros) da saide e
dos estados relacionados com a sadde resumidos sob o termo funcionalidade.
¢ Fatores Contextuais: ¢ formada por dois componentes: o primeiro apresenta uma lista de
Fatores Ambientais que influenciam todos os componentes da funcionalidade e da
incapacidade e estdo organizados de forma sequencial, do ambiente mais imediato do
individuo até ao ambiente geral; o segundo: Fatores Pessoais, ndo estd classificado na CIF
devido a grande variacdo social e cultural associada aos mesmos.

Assim, a funcionalidade e a incapacidade do individuo sdo concebidas como uma
interacdo dinamica entre os estados de saide (doengas, perturbacdes, lesdes, traumas, etc.) e
os fatores contextuais.

O quadro 4 apresenta uma visao geral da CIF e a figura 12 a sua estrutura
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Parte 1: Funclonalidade e Incapacidade
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Quadro 4: Visao Geral da CIF

Fonte: OMS (2003)
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Classificacdo
Fane | Farie 2
Funcionalidade ¢ Incapacidade Factores Contexiuais
Partes
Funghes ¢ Aotividade Faciores Factomes
Estruiuras do Compo e Paricipagio Ambientzis Pessoais
Compaonentes
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dos itens dos itens) dos itens dog itens dos itens) .. :
L e | | e Ll e I I Dominios e categorias
-2 = -2 - - a diferentes niveis
SFe Sy ey Fe s SFe s

Figura 12: Estrutura da CIF

Fonte: OMS (2003)



5 INFLUENCIA DOS AMBIENTES FISICO E PERCEPTIVO PARA O PROJETO
DOS ESPACOS DESTINADOS A REABILITACAO DE CRIANCAS COM
DEFICIENCA MOTORA

Este capitulo discorre sobre a influéncia dos ambientes fisico e perceptivo para o
processo de projeto de arquitetura dos espagos destinados a reabilitacio de criangas com
deficiéncia motora, considerando elementos que podem ser utilizados para aumentar a
eficacia do processo de reabilitagao destas criancas, visando melhores condicdes de prevencao

e reabilitacdo, bem como a potencializacdo das atividades terapéuticas.
5.1 O AMBIENTE DE TRATAMENTO

O ambiente de tratamento € formado por um sistema complexo formado por um
conjunto de quatro elementos, conforme apresentado na figura 13, sendo o resultado da

contribuicao de todos os elementos atuantes.

i Ambiente
Criangas com Loy
necessidade - fisico -

de reabilitacao

Ambiente
-" perceptivo -"

! .

Objetivos dos ambientes para a terapia

Figura 13: Sintese do ambiente de tratamento
Fonte: da Autora

O principal elemento desse sistema € o paciente, com suas caracteristicas e

necessidades fisicas e funcionais que influenciam suas necessidades emocionais e
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caracterizam sua patologia. Estas caracteristicas e necessidades influenciam os objetivos da
terapia, que, por sua vez, influenciam os espacos.

Os objetivos dos ambientes para a terapia estdo sempre relacionados a melhoria da
capacidade de funcionamento das partes afetadas e do corpo como um todo. Assim, o
processo para que os objetivos sejam alcancados, por meio de agdes terapéuticas, se traduzem
por demandas por ambientes com certas caracteristicas e funcionalidades.

Estes ambientes podem ser decompostos em ambiente perceptivo, percebido e
interpretado por cada individuo em fun¢do de suas vivéncias, pensamentos e sentimentos € o
ambiente fisico, com seus atributos de forma, cor, iluminacdo, acustica, temperatura,

acessibilidade, etc., que o torna muito mais associado as caracteristicas fisicas dos espacos.

5.2 O AMBIENTE PERCEPTIVO

As pessoas influenciam e sdo influenciadas pelo ambiente que as circundam. Este
relacionamento reciproco ocorre, normalmente, em func¢do dos anseios, necessidades,
sentimentos e valores inerentes ao estilo de vida de cada um, o que faz com que seja
necessaria a expansdo do conhecimento sobre a influéncia da ordenagdo arquitetOnica
presente nos espacos, no comportamento das criangas com deficiéncias ou mobilidade
reduzida.

O conceito de ambiéncias expressa estas atmosferas materiais € morais que
envolvem as sensacdes térmicas, luminicas e sonoras (Pascal Amphoux,
2004). Seus primeiros tedricos buscavam no desenvolvimento de suas
pesquisas a interdisciplinaridade e pretendiam mostrar que a arquitetura e a
cidade sdo fundadas sobre interdependéncias entre forma construida, forma
percebida e forma representada. (COHEN, 2010)

Segundo Thibaud (2004)

A ambiéncia — enquanto expressdo e resultante de uma forma de vida, ela
acompanha constantemente nossos fatos e gestos na maneira de uma base
continua que ndo pode ser interrompida. — nossas maneiras de sentir e de
perceber, de agir e de interagir com o outro necessariamente se atualizam
sobre o ’fundo da ambiéncia’. — um operador particularmente poderoso da
experiéncia.

Viérios ambientes abrigam mais de um tipo de paciente e mais de um tipo de
tratamento, fazendo com que seja importante uma visao holistica e multidisciplinar, que

proporcione aos espagos condi¢des de satisfazer as demandas das diferentes especialidades de

tratamento e dos individuos que os utilizam.
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Os estudos sobre o relacionamento existente entre os ambientes e a forma como o ser
humano dele se apropria e nele se comporta, sdo fundamentais para a compreensao do grau e
qualidade do impacto destes na execucdo das tarefas e na promocdao do bem estar do
individuo.

Segundo com Piaget & Inhelder (1993),

as primeiras nogdes de espagos construidas pela crianga sdo atribuidas ao
espago pratico, que ela vai formando por meio dos sentidos e dos prdprios
movimentos corporais. Apds um extenso processo de coordenacdo das acdes
€ que o individuo comecga a construir paulatinamente um objeto permanente e
um espacgo onde ele se sinta um, entre outros elementos. A nocao de espaco
vai se aprofundando a medida que a crianga vai vencendo gradualmente o
egocentrismo, que consegue diferenciar o “eu” e 0 “mundo”.

O conceito de espago, nas ultimas décadas, foi sendo reconstruido e enriquecido,
ultrapassando a barreira da dimensao fisica e assumindo a dimensdo psicossocial. Assim, o
que tem sido buscado sdo mecanismos que possibilitem enxergar o espaco além do aspecto
fisico visivel, no sentido da compreensdo da esséncia e da légica que estd inserida em cada
um, e dos processos e fatores que lhe deram origem.

Para a melhoria da eficiéncia e da eficacia dos tratamentos, outras variaveis além das
caracteristicas fisicas dos espacos devem ser analisadas, pois o aspecto comportamental pode,
por si sO, ser fator inibidor ou potencializador de melhorias no tratamento de reabilitacdo
motora.

Outro aspecto importante € a condicao de seguranga que o ambiente proporciona, tanto
com relacdo a seguranga fisica, reduzindo a possibilidade de acidentes para pacientes e
terapeutas, quanto com relacdo a seguranga psicoldgica, evitando conflitos oriundos de
ambientes que estimulem sentimentos prejudiciais para o tratamento, como por exemplo,
agitacdo, ansiedade, confusao, etc.

O espaco, aparentemente estatico, ¢ formado por uma rede de relacdes oriundas de um
processo dindmico de produgio, organizacio e convivéncia. E carregado de signos e simbolos
compartilhados nas praticas do dia a dia.

Rapoport (1978) considera o envolvimento de trés dreas nesse processo de

relacionamento:

° area cognitiva: perceber, conhecer, pensar, etc.;

o area afetiva: sensacoes, sentimentos, emocgoes, etc.;

. drea conativa: inclui a acdo sobre o meio ambiente como resposta as duas dareas

anteriores.
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Desse modo, ndo basta compreender a dindmica da influéncia do ambiente no
individuo; tdo fundamental quanto, ¢ compreender como o individuo interage com o
ambiente, transformando-o, dando origem a um novo formato de ambiente construido.

Para Stenberg (2000) percepg¢ao € “um conjunto de processos psicoldgicos pelos quais
as pessoas conhecem, organizam, sintetizam e fornecem significacdo (no cérebro) as
sensacgdes recebidas dos estimulos ambientais (nos 6rgaos dos sentidos)”. Dessa forma, “as
percepgoes diferem qualitativamente das caracteristicas fisicas do estimulo, porque o cérebro
dele extrai uma informagdo e a interpreta em funcao de experi€ncias anteriores com as quais
ela se associe”. (OLIVEIRA, 1998)

Assim, o ambiente perceptivo pode ser entendido como o espago percebido por meio
da captacdo sensorial do ambiente fisico, ocorrendo por meio de mecanismos perceptivos e

cognitivos, nos quais os estimulos externos sdo captados pelos érgaos dos sentidos.

Segundo Moore apud Salcedo e Fontes (2005):

na elaboracdo de projetos de arquitetura, hd necessidade de conhecer a
percepg¢do e cognicdo ambiental por grupos de idade, a fim de proporcionar
espacos construidos acordes com as expectativas, preferéncia e condutas dos
usuarios,

Segundo Del Rio apud Calado (2006):

os estimulos externos sdo captados através dos cinco sentidos e, apds essa
captacdo, entram em acgdo a inteligéncia e os diversos filtros, ligados a
motivagdo, a avaliacdo e a conduta individual. Esse processo culmina numa
organizacdo mental onde a realidade percebida é representada por esquemas e
imagens mentais,

conforme mostrado na Figura 14:
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Figura 14: Esquema tedrico do processo perceptivo.
Fonte: Del Rio apud Calado, 2006

Segundo Okamoto (2002), os sentidos perceptivos sao:
«  Extero-receptores: Os cinco sentidos
«  Proprio-receptores: Sentido do movimento, sentido vestibular (equilibrio e gravitacional),
sentido cinestésico, sentido da dor
« Interorreceptores (subconsciente): sentido da nutri¢ao (fome), sentido da hidratagao (sede),
sentido do hormdnio (sexo, cortejo, “luta” sexual), sentido da oxigenagao (respiracdo),

sentido organico (sentido da vitalidade).

A percepcido se constitui, como um processo dominante na espiral da
experiéncia humana e em que a visdo participa em quase todas as accdes do
individuo, ndo s6 como facilitadora do reconhecimento do conjunto dos
estimulos da situacdo, mas também, incluindo processos de discriminacdo,
seleccao e identificacao de estimulos. (CASTELA, 2004)

Neste contexto, merece especial aten¢do a percep¢do visual, por ser, normalmente, a
que mais colabora para que o individuo possa perceber os estimulos oriundos dos espagos

arquitetonicos.
5.2.1 Percepcao Visual

Os estudos sobre os mecanismos da percepcao visual foram fortemente influenciados
pela Teoria da Gestalt, também conhecida como Teoria da Forma. As pesquisas e

experimentacdes desenvolvidas no ambito desse movimento utilizaram métodos cientificos
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aplicados a percepc¢do, as formas de raciocinio e aprendizagem, aos mecanismos de memoria,
etc., para aprofundar os conhecimentos sobre a teoria da forma.

Este movimento surgiu em contraposicdo ao pensamento atomista vigente na época,
pelo qual a compreensao do todo sé seria possivel por meio do conhecimento de suas partes.
Assim, segundo o novo conceito, o todo deve ser interpretado de forma diferente do que a
soma de suas partes, pois as entidades que as formam (fisicas, biolégicas, simbdlicas, etc.), ao
se associarem, formam um padrdo maior que simplesmente a soma destas.

Este conceito, ao ser estendido ao modo como o ser humano enxerga os objetos,
introduz um conceito importante para esta tese, de que estes sdo percebidos dentro de um
conjunto de relacdes que influenciam o modo como estes objetos sao percebidos.

A Gestalt também contribuiu com uma série de principios relacionados a forma como
os individuos percebem os objetos, dentre os quais, pode ser considerado o mais importante a
Pregnancia ou Boa Forma. Segundo este principio a imagem € mais bem assimilada quando
apresenta caracteristicas fortes (tais como regularidade, fechamento, simetria, etc.) e bem
definidas que a facam se destacar. Assim, a pregnancia serd tdo maior quanto melhor for a
organizacao visual da forma e mais rapida e facil for a compreensdo da leitura.

Segundo Moles (apud Cunha, 2009), a pregnancia é a qualidade que caracteriza a forga
da forma, que € a ditadura que a forma exerce sobre o movimento dos olhos. Uma forma
resiste a deformacdo que lhe € aplicada e as perturbagdes (ruido, elementos parasitas) tanto
mais quanto mais pregnante a forma for. Além disso, uma forma complexa é tanto mais
pregnante quanto a percepcao for melhor orientada do principal para o acessério, ou seja,
quanto mais bem hierarquizadas forem as suas partes.

Segundo Castela, (2004):

a “boa forma” seria aquela que mais facilmente se identifica num conjunto de
formas (...) as formas que respeitam a “boa forma” s@o as mais simples, ou
seja, as regulares, simétricas e equilibradas; as que t€ém uma forte unidade
estrutural; as que estdo mais proximas das formas geométricas bésicas.

No exemplo da figura 15, o circulo é exemplo de forma forte, pregnante, enquanto a
forma a direita pode ser considerada fraca. As imagens 1 e 2 exemplificam o conceito de
pregnancia aplicado aos ambientes. O ambiente da imagem 1 € facilmente interpretado,

enquanto o da imagem 2 € confuso.
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Figura 15: Exemplo do Principio Gestalt de Pregnéncia

Fonte: da autora

Imagem 1: Exemplo do conceito de pregnancia aplicado ao ambiente

Disponivel em: http://www.maismoda.com/portal/wp-content/uploads/2008/05/noname.jpg.

Acesso em 09 de maio de 2011
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Imagem 2: Exemplo do conceito de pregnancia aplicado ao ambiente

Disponivel em: http://jach.files.wordpress.com/2007/11/design-interiores.jpg?w=510
Acesso em 09 de maio de 2011

Contudo, as formas ndao ocorrem de forma isolada, mas sim dentro de um contexto que

influencia sua percep¢do. Assim, a percep¢do da forma pregnante € influenciada por vérios

fatores, dentre os quais se destacam:

Proximidade: Elementos proximos uns dos outros tendem a ser percebidos como um grupo.

Na figura 16 € possivel visualizar quatro grupos formados por oito quadrados cada. Com

relacdo aos circulos pretos ndo € possivel perceber grupos. As imagens 3, 4 e 5 exemplificam

o conceito de proximidade aplicado aos ambientes.

Figura 16: Exemplo do Fator de Proximidade

Fonte: da autora
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Imagem 3: Exemplo do conceito de proximidade aplicado ao ambiente

Disponivel em: http://www.arcoweb.com.br/tecnologia/fotos/7/tecnologia7.jpg.

Acesso em 09 de maio de 2011

Imagem 4: Exemplo do conceito de proximidade aplicado ao ambiente

Disponivel em: http://www.arcoweb.com.br/arquitetura/fotos/967/kahn-hospital-hall.jpg.

Acesso em 09 de maio de 2011



65

.'|It__

Imagem 5: Exemplo do conceito de proximidade aplicado ao ambiente

Disponivel em: http://www.revistatechne.com.br/engenharia-civil/151/imagens/i150190.jpg.

Acesso em 09 de maio de 2011

Similaridade: Objetos semelhantes tendem a ser percebidos juntos formando um grupo. Na
figura 17 é possivel visualizar dois grupos: o dos circulos e o dos quadrados. Na imagem 6

tem-se uma porta na qual, por similaridade, é possivel perceber o nimero 2 em vermelho.

®

ol ©
® O
O

Figura 17: Exemplo do Fator de Similaridade

Fonte: da autora



66

Imagem 6: Exemplo do conceito de similaridade

Disponivel em: www.obravipblogs.com.br/wp-content/uploads/2011/03/banhol.jpg/2011/06/portas-

51.jpg. Acesso em 09 de maio de 2011

Simetria: Tendéncia de se perceber e destacar elementos simétricos como figuras coerentes,
conforme pode ser visualizado na figura 18, na qual os pares assinalados com (*) sdo
percebidos primeiro. As imagens 7 e 8 exemplificam o conceito de simetria aplicado aos
ambientes. Além disso, quantos mais eixos de simetria possuir uma forma, mais pregnante ela

sera.

(*) (*) (*)

Figura 18: Exemplo do Fator de Simetria

Fonte: da autora
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Imagem 7: Exemplo do conceito de simetria aplicado ao ambiente

Disponivel em: http://4.bp.blogspot.com/_YgK6HVdARAs/TP_OA6Sq2b/AAAAAAAABYyI/K-
fNV90Ycgw/s640/arquitetura-de-casa-e-decoracao-de-interiores-em-san-diego-008.jpg.

Acesso em 09 de maio de 2011

Imagem 8: Exemplo do conceito de simetria aplicado ao ambiente

Disponivel em: http://assimeugosto.files.wordpress.com/2010/1 1/concreto-aparente.jpg?w=300.

Acesso em 09 de maio de 2011
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Continuidade: Se refere a tendéncia de se completar as figuras incompletas, de se ligar os

elementos em certa dire¢cdo fazendo com que parecam continuos. Na figura 19 € possivel
observar a tendéncia do olhar em seguir a direcdo da linha pontilhada. Também € possivel
destacar as linhas que se entrelacam, pois 0os mecanismos de visdo tendem a se orientar pela
continuidade da direcdo e movimento. As imagens 9 e 10 exemplificam o conceito de

continuidade aplicado aos ambientes.

Figura 19: Exemplo do Fator de Continuidade

Fonte: da autora

Imagem 9: Exemplo do conceito de continuidade aplicado ao ambiente

Disponivel em: http://www.arcoweb.com.br/arquitetura/fotos/623/curvas_1.jpg

Acesso em 09 de maio de 2011
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Imagem 10: Exemplo do conceito de continuidade aplicado ao ambiente

Disponivel em: http://arktetonix.com.br/2010/11/08/ark-inspiration-53-%E2%80%93-hospital-sarah-
kubitschek/ Acesso em 09 de maio de 2011

Fechamento: A mente humana tende a completar formas incompletas visando maior
regularidade e estabilidade. Na figura 20 € possivel visualizar um retdngulo, mesmo estando a
linha tracejada e parte do contorno incompleto. Também € possivel, utilizando o Tridngulo de
Kaniza, visualizar dois tridngulos, mesmo estando um deles incompleto e o outro nem tenha

sido desenhado.

__ __ 4

N/
G\/J

Figura 20: Exemplo do Fator de Fechamento.

Fonte: da autora
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O cérebro ao tentar ligar os fragmentos de maneira coerente, o faz buscando por um
padrdo que tende a ser o mais simples possivel, reduzindo a forma ao essencial. Assim, na
figura 21, ao se visualizar os quatro pontos imediatamente o cérebro os associa a um quadrado

e nunca a um losango.

Figura 21: Exemplo do Fator de Fechamento Segundo a Simplicidade do Padrao

Fonte: da autora

Figura-fundo: Se refere a tendéncia de se perceber o objeto destacado em relacdo ao fundo

que lhe serve de base. Contudo, em alguns casos o efeito de figura e de fundo podem se
alternar. Na figura 22, na imagem mais a esquerda é possivel ver com facilidade um vaso e,
de maneira reversivel, com alguma dificuldade, dois rostos brancos. Na imagem mais a direita

€ possivel enxergar ambos com facilidade.

Figura 22: Exemplo do Fator Figura-fundo
Fonte: da autora

Segundo FAU/UFRJ (2010):
eS¢ a figura possui forma sendo o fundo desprovido dela;
e As linhas de contorno que delimitam o componente figural do resto do campo

pertencem a figura;
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Mesmo encoberto pela figura, o fundo parece continuar por detrds dela, sem se
interromper ou perder a unidade;

A figura é sempre percebida em plano mais préximo do perceptor;

A figura constitui-se em componente privilegiado para evocagdo, pois € a parte mais
bem vista e dotada de maior condicdo de estabilidade;

No que concerne aos limites discriminatorios, as diferengas perceptiveis sdo maiores
quando produzidas sobre a figura;

Na superposi¢do de dois elementos de superficies distintas e homogéneas e de tamanhos

diferentes, geralmente percebemos o menor elemento como figura.

As imagens 11 e 12 exemplificam o conceito de figura-fundo aplicado aos ambientes.

Imagem 11: Exemplo do conceito de figura-fundo aplicado ao ambiente

Disponivel em: https://encrypted-tbn1.google.com/images?q=tbn:
ANd9GcT87Yt6hHtWsYnx2XwzvHhhX8mFg4q5SXHGxdINP2BuvcR-Rzqgh
Acesso em 09 de maio de 2011
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Imagem 12: Exemplo do conceito de figura-fundo aplicado ao ambiente

Disponivel em: https://encrypted-tbn2.google.com/images?q=tbn:
ANdIGcTX_maMDUrUktfOJTdb92T8qfXiF_6VwaSecVjhRQCup8W2HMZ5RQ
Acesso em 09 de maio de 2011

Contraste: Como visto acima, ao se visualizar um elemento presente no ambiente ele é
percebido juntamente com um fundo que contrasta com este elemento ressaltando-o ou no.
Assim, os elementos presentes no ambiente sdo fortemente influenciados pelo fundo. A figura
23 apresenta um exemplo desta influéncia provocada pelo contraste para a percep¢do do
elemento: os circulos possuem a mesma cor e tonalidade de cinza, embora, conforme o fundo
se torne mais claro, o circulo pareca mais escuro. A imagem 13 apresenta um exemplo do
conceito de contraste por meio de cores em ambientes.

“A habilidade do homem e outros animais perceberem os detalhes dos objetos ou de
uma cena visual € determinada basicamente pela capacidade de seus sistemas visuais em
distinguir contraste, isto €, diferencas de brilhos de dreas adjacentes” (CAMPBELL &
MAFFE]L, apud SANTOS, N. A. ; SIMAS, 2001).

Figura 23: Influéncia do contraste

Fonte: adaptado de LEITE, 2005
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Imagem 13: Exemplo do conceito de contraste aplicado ao ambiente

Disponivel em: http://www.arcoweb.com.br/arquitetura/fotos/688/cores.jpg

Acesso em 09 de maio de 2011

Além dos fatores vistos até aqui, as ilusdes de 6tica e de perspectiva também podem

influenciar a forma como percebemos os espacos:

Ilusdo de movimento periférico: O modo como elementos sdo agrupados pode induzir a

sensacdo de movimento periférico, normalmente percebido como desagraddvel. A figura 24
apresenta duas situacdes esclarecedoras: ao olhar fixamente para cada uma das figuras se terd
a sensagdo de circulos e cilindros girando. Além disso, ndo foram desenhados circulos nem

cilindros, embora parecam existir.
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Figura 24: Ilusdo de movimento periférico
Fonte: adaptado de LEITE, 2005

Distorcoes: O modo como elementos sdo agrupados pode induzir a percepcao distorcida da
imagem esperada dos elementos por ocasido do projeto. No painel da figura 25 as retas,
embora paralelas, sdo percebidas como linhas com curvatura e inclinadas. Esta sensacdo €
provocada pela disposi¢do, cores e alternancia dos quadrados. Na figura 26 os quadrados, ao
serem inclinados para o centro, induzem a percepg¢ao de que os circulos, embora concéntricos,

estejam se entrelagcando, e de movimento em espiral.

Figura 25: Sensag¢do de distor¢ao de linhas paralelas

Fonte: adaptado de LEITE, 2005
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Figura 26: Sensacgao de distor¢do de circulos concéntricos
Fonte: adaptado pela autora

Ilusoes de perspectiva: O modo como elementos siao dispostos ao longo de uma composi¢ao

em perspectiva influencia na percepcdo de tamanho destes elementos. As linhas paralelas
transmitem a sensacdo de convergéncia com a distincia; assim quanto maior a convergéncia
das linhas, maior serd a distincia percebida. Além disso, o sistema visual se utiliza da
elevagdo relativa dos objetos com relagd@o a linha do horizonte para estabelecer a profundidade
dos mesmos, e objetos que formam na nossa retina imagens mais claras e definidas parecem
mais proximos. Na imagem 14, embora ndo pareca, a imagem do homem pequeno € a mesma

da que estd no fundo do corredor, ou seja, possuem 0 mesmo tamanho.

Imagem 14: Sensagdo equivocada de tamanho provocada pela ilusao de perspectiva.

Fonte: LEITE, 2005
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Além das ilusdes acima apresentadas, outros tipos de ilusdo também podem

influenciar a forma como percebemos os espacos, transmitindo sensacao de profundidade e de

constancia.

Sensacao de profundidade: A sensagdo de profundidade pode ser obtida conjugando alguns

fatores, tais como o tamanho dos elementos, a forma como estdo interpostos, a textura, a

claridade e o brilho. O quadro 5 apresenta um resumo da percep¢ao provocada pela variacdao

destes fatores.

Fatores Percebido como Percebido como
mais proximo mais longe

Tamanho (objetos idénticos Tamanhos maiores Tamanhos menores

que diferem pelo tamanho)

Interposicao de imagens Imagem que esta por cima de | Imagem que esta por debaixo de
outra outra

Textura Objetos com textura mais Objetos com textura menos

detalhada detalhada

Claridade e brilho Objetos mais brilhantes e Objetos menos brilhantes e mais

claros escuros

Quadro 5: Forma como os objetivos sdo percebidos com relagdo a profundidade

Fonte: da autora

Sensacao _de constancia: A sensa¢do de constincia ocorre pela capacidade do cérebro de

adaptar o que € visto as imagens e sensacdes pré-armazenadas. Assim, tem-se a:

constancia da forma, que ocorre ao se continuar a identificar um elemento mesmo com
a variagcdo do angulo de visdo. Assim, por exemplo, um quadro visualizado a 60 graus, a
45 graus ou frontalmente, mesmo com a variagdo da imagem na retina, continuard
sendo percebido como um quadro;

constancia do tamanho, que ocorre ao se perceber como constante o tamanho dos
objetos mesmo com a variagdo da imagem retiniana. Assim, por exemplo, ao se apontar
ambas as maos na mesma direcdo, deixando os bragos paralelos e um estendido e o
outro dobrado, as duas maos serdo enxergadas aproximadamente com 0 mesmo
tamanho, embora o tamanho da imagem de cada mdo na retina seja diferente, anulando
o efeito perspectiva. Contudo, ao se superpor as maos, serd possivel notar a diferenca de
tamanho;

constancia da cor, que ocorre ao se perceber a cor de um objeto, mesmo nio se

podendo distingui-la.
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5.2.2 Processo de Percepcao

A percep¢do depende da personalidade humana, com suas vivéncias, conhecimentos,

experimentacoes, etc., e da fisiologia do organismo humano, o que faz com que duas pessoas

nao vejam da mesma forma as mesmas coisas.

A percepcdo, além de fazer parte do ambiente sensivel e das emogdes,
também envolve outros processos com destaque especial para a cognicdo.
Todos nés, quando agimos nos ambientes, temos uma visao do que este nos
proporciona e faz parte de nosso universo particular... Neste sentido, os atos
ordindrios do cidaddo como levantar, sentar, caminhar, virar ou simplesmente
mover-se no espaco assumem um papel fundamental na atividade perceptiva
do sujeito se locomovendo nos ambientes, ressaltando de maneira singular
esta importante relacio entre 0 movimento e a percepcio. (COHEN, 2006)

Durante o processo de percepcao trés fatores sdo fundamentais: os estimulos oriundos

do meio, as condicdes fisioldgicas, e as condicdes psicoldgicas, conforme figura 27:

N

Condicdes Psicologicas

Vivéncias Conhecunentos

Perzonalidade
Humana
Experimentac¢des Outras Sensacoes

Processo de
Percepcio

Fisiologia
Humana

Estimulos Oriundos do Meio

Figura 27: O processo de percepcio

Fonte: da autora

E necessdrio que os ambientes sejam concebidos com qualidade e condi¢des que

provoquem estimulos suficientes para serem captados pelos 6rgaos dos sentidos. Carvalho &

Rubiano (2001) afirmam que: “a variacdo da estimulacdo deve ser procurada em todos os

sentidos”. Contudo, “Muitos fatores do ambiente, por si s, podem causar estresse e,
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conseqiientemente, aumentar e agravar os problemas de comportamento, portanto é necessaria
uma filosofia de cuidados que reforcem as individualidades.” (COONS, 1991)

Segundo Oliveira (1996, p. 203) a “percepcao sempre estard ligada a um campo
sensorial e ficard conseqiientemente subordinada a presenca do objeto, que lhe oferece um
conhecimento por conotacdo imediata”. Também, a percepcao é conseqiiéncia de um processo
em que as caracteristicas peculiares do individuo, da classe ou grupo social influenciam a
avaliacdo do objeto.

Segundo Okamoto (2002)

Temos a sensacdo do ambiente pelos estimulos desse meio, sem ter
consciéncia disso. Pela mente seletiva, diante do bombardeio de estimulos,
sdo selecionados os aspectos de interesse ou que tenham chamado a atencao,
e s6 ai é que ocorre a percep¢do (imagem) e a consciéncia (pensamento,
sentimento), resultando em uma resposta que conduz a um comportamento.

Assim, o comportamento da crianca € funcdo das atividades exercidas em um
determinado ambiente e da adequacdo deste as suas exigéncias, segundo a percep¢do
provocada pelos estimulos oriundos do ambiente, captados por meio dos sentidos.

Enquanto no processo de percepcdo a crianga se utiliza dos sentidos para perceber os
estimulos do ambiente e transforma-los em informacao, no processo de cognicado se utiliza de
mecanismos mentais para interpretar estas informacdes, atribuir significados e, por meio de
atitudes e comportamentos, interagir com o ambiente.

Por meio da interacio com o ambiente a crianga personaliza certos aspectos do

mesmo. Segundo Hawk, (2006)

Personalizar o ambiente é muito importante para a construcdo da identidade
pessoal da crianga, tornar a criangca competente € desenvolver nela a
autonomia e a independéncia. Ao oferecer um ambiente rico e variado se
estimulam os sentidos e os sentidos sdo essenciais no desenvolvimento do ser
humano. A sensacio de seguranca e confianga € indispensdvel visto que mexe
com o aspecto emocional da crianca.

Segundo Moore (1984) “os estudos de comportamento ambiental na arquitetura
incluem o exame sistemético das relacdes entre o ambiente e o comportamento humano e suas
implicagdes nos processos de projetos”.

A crianga ao interagir com o ambiente faz uma leitura das informacdes fornecidas por

este. A percepcao do ambiente por meio deste processo de leitura, tem como resultado final a

imagem mental do ambiente.
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Segundo Lynch (1999) “Uma boa imagem ambiental oferece a seu possuidor um
importante sentimento de seguranca emocional. Ele pode estabelecer uma relacdo harmoniosa
entre ele e 0 mundo a sua volta”.

O fato de que a percepcao depende da personalidade e fisiologia do organismo

humano, faz com que duas criancas ndo vejam da mesma forma as mesmas coisas.

A observagao € relacional. Quando observamos, estabelecemos comparagoes
com o que temos guardado na memoria do que ja vimos. Ao tomarmos
conhecimento de um objecto, tendemos a inseri-lo num determinado
enquadramento. Enquadramento fisico do que o rodeia e enquadramento
psicoldgico do que nds somos. A configuracdo perceptiva € o resultado de
uma interac¢@o entre o objecto fisico, o meio de luz agindo como transmissor
de informacdo e as condicdes que prevalecem no sistema nervoso do
observador. Ver algo implica determinar-lhe um lugar no todo, uma
localizacdo no espaco, uma posi¢do na escala de tamanho, claridade ou
distancia.” (CASTELA, 2004)

Assim o mesmo estimulo ou situagdo pode ser percebido de forma diferente. Duas
criancas com diferentes motivacdes e necessidades podem perceber de forma diferente o
mesmo estimulo ou situacdo. Além disso, a maneira como a crianca percebe o ambiente €
influenciada pelo campo perceptivo, formado pelo contexto no qual a percep¢do ocorre, o
meio pelo qual as partes se organizam para formar o todo, normalmente denominado
estrutura, e a zona do campo visual que se destaca por suas caracteristicas e contraste com o
fundo, normalmente denominada forma.

Contudo, € importante salientar que o espaco arquitetonico ao ser percebido é
transformado em espaco simbdlico (imagem ambiental), a qual embora possua caracteristicas
comuns para todos, também possui significados diferenciados em fun¢do da vivéncia de cada
um.

Também € importante salientar que a utilizacdo de forma inadequada dos conceitos
sobre percep¢do vistos até o momento, em vez de atuar positivamente no processo de
recuperagdo motora, pode ocasionar prejuizos para o mesmo, ao desencadear um processo de
defesa perceptiva na crianca. A defesa perceptiva € um mecanismo de protecdo que defende a
crianca de estimulos ou situagdes perturbadoras. Assim, quando o organismo € submetido a
esses estimulos ou situacdes eleva o limiar de reconhecimento, fazendo com que estes sejam
mais dificeis de serem detectados, se ocupa em procurar substituir estes estimulos por outros

menos desagradaveis ou direciona os sentidos para outros estimulos ou situagoes.
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A utilizagdo dos conceitos sobre percep¢do nos ambientes de reabilitacdo motora

infantil deve considerar os aspectos praticos, técnicos e estéticos que envolvem estes

ambientes, considerando, no minimo, as seguintes recomendagdes:

Os projetos devem ser elaborados utilizando novas abordagens ou orientagdes de modo
a incorporar uma visdo mais psicossocial, que possibilite melhor interpretacdo dos
fendmenos que se processam nestes ambientes;

Os ambientes de reabilitacdo devem ser concebidos sob uma 6tica tanto técnica, quanto
terapéutica e, com isto, potencializar a saide, a vida saudével, e a auto-estima;

Os ambientes de reabilitacdo devem ser projetados de forma a serem adequadamente
interpretados pelos seus usudrios e, com isso colaborar com o processo de reabilitacdo
ao serem indutores do sentimento de seguranga emocional;

Os ambientes devem ser concebidos com qualidade e condi¢des que provoquem
estimulos suficientes para serem captados pelos 6rgaos dos sentidos e considerando a
variacdo da estimulacdo, como, por exemplo, cores, formas e texturas;

Os ambientes devem ser projetados de forma a estimular a mente do paciente a utilizar
o maximo dos mecanismos de memoria encarregados de operacionalizar informagdes
sensoriais oriundas do ambiente e as percep¢cdes emanadas do seu préprio organismo, €
produzir os estimulos mais adequados para potencializar as atividades terap€uticas que
serdo neles desenvolvidas, pois a espacialidade do corpo, a motricidade e a percepcao
sdo fendmenos intimamente relacionados;

Considerando que durante a percepg¢ao visual o cérebro busca sempre a simplificacdo,
organizando padrOes num conjunto coerente e captando o essencial das formas, se deve
buscar, na medida do possivel, facilitar este processo projetando espacos que sejam de
facil compreensao, com coeréncia entre o contetido e a forma dos elementos presentes;
Utilizar imagens coerentes com o objetivo de seu uso, para facilitar o processo
terapéutico e promover o bem estar, pois, considerando que desde a Pré-histéria o
homem pensa e raciocina por imagens, € facil entender porque representam o principal
estimulo para o individuo;

Considerando que o olhar sé distingue os elementos presentes no espago porque eles
contrastam com o fundo, aten¢do especial também deve ser dada a este, utilizando cores
e formatos que facilitem a percep¢do da forma pregnante e que, a0 mesmo tempo, nao

provoquem sensacdes desagradaveis;
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. O projeto dos espacos deve considerar que o ato de ver, a “leitura” do espaco, ocorre no
ambito de um processo dindmico que, associado ao movimento do individuo ao longo

do espaco, possibilita diferentes angulos de visao.
5.3 O AMBIENTE FISICO

O ambiente fisico pode ser entendido como o espago arquitetonicamente organizado,
que forma um meio fisico especialmente preparado para o exercicio de atividades humanas.

Para Bins Ely (2003)

Toda atividade humana exige um determinado ambiente fisico para sua
realiza¢do. Portanto se considerarmos tanto a diversidade de atividades
quanto a diversidade humana — diferencas nas habilidades, por exemplo —
podemos entender que as caracteristicas do ambiente podem dificultar ou
facilitar a realizacdo das atividades. (...) Quando um ambiente fisico responde
as necessidades dos usudrios tanto em termos funcionais (fisicos/cognitivos)
quanto formais (psicoldgicos), certamente terd um impacto positivo na
realizacdo das atividades.

Assim, a influéncia do ambiente construido no comportamento estd relacionada tanto as
exigéncias da tarefa a ser realizada no ambiente, como as caracteristicas e necessidades do
usuario.

Segundo Hank (2006)

E no espaco fisico que a crianca consegue estabelecer relagdes entre o mundo
e as pessoas, transformando-o em um pano de fundo no qual se inserem
emocdes [...] nessa dimensdo o espaco é entendido como algo conjugado ao
ambiente e vice-versa. Todavia é importante esclarecer que essa relacdo nao
se constitui de forma linear. Assim sendo, em um mesmo espaco podemos ter
ambientes diferentes, pois a semelhanca entre eles ndo significa que sejam
iguais. Eles se definem com a relagdo que as pessoas constroem entre elas e o
espaco organizado. (HORN, 2004 apud HANK, 2006)

Estudos da relagdo reciproca entre individuo e ambiente como um todo, nas

ultimas décadas, confirmam que um cendrio arquitetonico € mais que um
pano de fundo varidvel, pois pode exercer influéncia significativa no
comportamento e na qualidade de vida de um individuo ou de um grupo.
(COHEN e WEISMANN, apud NILDO, 2006).

Segundo Moos (apud CALKINS, 1988) “H4 também evidéncias sugerindo que o
carater dos planos de agdo e de projeto arquitetdnico interno € mais importante do que o tipo
de construcao ou o tipo de facilidades na determinag¢do do ambiente”

Nesse contexto, o processo de projeto de arquitetura consiste em organizar o espaco

por meio de critérios que transformem requisitos em solugdes arquitetdnicas dotadas de
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funcionalidade, conforto, seguranca e flexibilidade, que considerem as habilidades e
limitagdes humanas, e que atendam, da melhor maneira possivel, aos requisitos das atividades
para os quais esse espaco € projetado.

As caracteristicas fisicas do ambiente determinam grande parte do que se percebe ao
seu respeito, estimulando os mecanismos de percepcdo. Assim, os materiais constitutivos
(aco, concreto, vidro, elementos vazados, etc.) podem dificultar ou facilitar a percep¢do do
ambiente, além de se fazerem perceber por meio de suas préprias caracteristicas, € a cor pode
ser utilizada para despertar sensacdes fisicas, fisioldgicas, sinestésicas e psicoldgicas.

Além disso, a produgdo de estimulos oriundos da melhoria da qualidade ambiental dos
espacos, considerando o conforto térmico, actstico e visual, e de ambientes de reabilitacdo
mais acessiveis, também colaboram para a qualidade e adequabilidade desses espacos.

Nos proximos itens serdo consideradas as caracteristicas fisicas do espaco
arquitetonico, formadas pelas superficies com suas linhas envoltérias e materiais de
revestimento, e pelas cores destes espacos. Também serdo considerados os aspectos

relacionados ao conforto ambiental e a acessibilidade.
5.3.1 Caracteristicas Fisicas dos Espacos

5.3.1.1 Superficies

As superficies, enquanto espaco visual bidimensional sdo planos contornados e
delimitados por linhas que guiam o olhar para a esquerda ou para a direita, para baixo ou para
cima, revestidos com materiais cujas caracteristicas também influenciam o processo de
percep¢ao dos ambientes.

Ao se visualizar uma superficie, ela serd sempre percebida como emoldurada por
linhas, cujas caracteristicas transmitem impressdes que podem ser compativeis ou ndo com a
impressao causada pelo acabamento destas, como, por exemplo, linhas com pequenas
ondulacdes transmitem a sensagdo de rusticidade, propria das superficies revestidas com estes
tipos de materiais, a qual, por sua vez, desperta nos individuos sensa¢des como aconchego e
introspec¢ao.

Além de emoldurar, as linhas também podem fazer parte das superficies,
influenciando a percep¢do do ambiente. Na imagem 15 tem-se um exemplo de linhas na

superficie de paredes e tetos ocasionando sensa¢do de desequilibrio e confusao.
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Imagem 15: Exemplo de linhas na superficie de paredes e tetos

Disponivel em: http://jaeh.files.wordpress.com/2007/11/design-interiores2.jpg?w=510.
Acesso em 09 de maio de 2011

Segundo CHING (1999), as linhas

consistem em um elemento invisivel que influi em todos os seres humanos,
mesmo aqueles indiferentes a cor, conforme seu sentido e direcdo.
Basicamente, pode ocupar 04 posi¢des fundamentais: vertical (sinal de alerta,
forca e dignidade); horizontal (sensacdo de repouso, quietude e ampliddo);
obliqua (linha de fuga, vitalidade e movimento) e curva (alegria, animagao e
frivolidade) e os planos correspondem a abstragdo geométrica da superficie e
constituem-se no elemento de delimitagcdo, seja vertical como horizontal,
controlando a continuidade visual e espacial; filtrando os fluxos de ar, luz e
som; e proporcionando a sensacdo de fechamento (paredes e muros).

Com relacdo aos materiais de revestimento das superficies, produzem forte influencia
sobre a percepcdo que se tem dos espacos e sobre a funcionalidade destes. Os materiais
apresentam caracteristicas estéticas, principalmente relacionadas a cor e a textura, e
funcionais, relacionadas as caracteristicas térmicas e acusticas, durabilidade, resisténcia dos
materiais, capacidade de ser antiderrapante, etc.

Com relacdo a cor dos materiais, sdo validos os conceitos que serdo apresentados no
item 5.3.1.2.

Com relag@o a textura dos materiais, pode ser definida como o aspecto estrutural de
uma determinada superficie, determinado pelo tamanho, forma, arranjo e distribuicdo dos

minerais componentes, podendo ser natural ou artificial, regular ou irregular.

Também pode ser entendida como
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a qualidade téctil e visual da matéria. Aparece-nos como forma palpavel, ndo
se tratando, portanto de uma abstrac¢@o. Resulta do nosso contacto visual
com o mundo circundante. Quando observamos uma determinada matéria a
imagem percepcionada tem uma componente tctil, o que complementa o
juizo de aparéncia dessa matéria. Assim a textura corresponde a
caracterizacgdo tactil e visual de um corpo”. (CUNHA, 2011)

A textura visual se origina na capacidade do cérebro de associar textura a certas
imagens, mesmo que sua superficie seja lisa. Assim, o revestimento em porcelanato da
imagem 16, embora tenha superficie lisa, transmite a sensacdo de ristico provocada pela
imagem da casca de uma arvore. Do mesmo modo, ao entrar em um ambiente e visualizar
uma parede revestida de pedra e outra pintada, também se sentird sensagdes distintas com
relacdo a textura, em fun¢@o de experiéncias anteriormente vivenciadas.

Ja a tatil “é um importante sistema na intera¢do usudrio-produto em funcdo de fatores

como conforto, satisfacdo e preferéncias, uma vez que cada material, por suas propriedades,

induz a uma percepg¢do que € Unica e particular para cada usudrio”. (DIAS, 2009).

e e T g

Imagem 16: Exemplo de superficie lisa transmitindo sensacdo de rusticidade

Disponivel em: http://oglobo.globo.com/fotos/2010/03/04/04_MHG_mor_revestir%20(6).jpg.

Acesso em 09 de maio de 2011

A percepcao tétil, oriunda do sentido do tato, necessita que o individuo interaja com a

superficie. Segundo Dischinger (2009),

quando se observam pessoas examinando as texturas de um material, é
possivel identificar que elas sempre movem os extremos de seus dedos sobre
a amostra. A rugosidade excita os receptores vibratorios quando ocorre o
movimento dos dedos, assim como na identificacdo da dureza e da forma, que
sdo mais bem percebidas durante o movimento. O ser humano, afirma
Bridgeman (1991) é materialmente incapaz de sentir os sapatos em seus
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proprios pés quando estes estdo imdveis, porque os receptores deixam de
responder a uma pressdao constante. Todos os receptores sensoriais se
adaptam eventualmente a estimulacdo constante: o potencial do receptor
invariavelmente diminui de amplitude em resposta a um estimulo que
persiste.

A percepcdo das texturas é fortemente influenciada pelo tipo de superficie dos
elementos que compdem o ambiente. Superficies lisas, por possibilitar maior reflexdo dos
raios luminosos, transmitem a sensacao de possuir cores mais fortes e vivas. As superficies
lisas, além de serem mais brilhantes também sdo, normalmente, mais duras, o que facilita a
propagacdo e reverberacdo do som, transmitindo, na maioria dos casos, a sensacdo de
amplitude do espago. Também transmitem a sensacao de “melhor acabado” e modernidade.

Conforme o tipo de superficie vai se tornando menos liso, ou seja, mais rugoso, a luz
vai sendo cada vez menos refletida, pois parcela cada vez mais significativa vai sendo
absorvida pela superficie, fazendo com que as cores fiquem cada vez mais esmaecidas,
podendo chegar a ocorréncia de alternancias entre claro e escuro. As superficies rugosas, além
de serem menos brilhantes também sdo mais porosas, o que dificulta a propagacdo e
reverberacdo do som, transmitindo, na maioria dos casos, a sensacdo de ambientes menores,
mais aconchegantes. Também transmitem a sensa¢do de rustico, de antiguidade.

O tipo de luz incidente (natural/ artificial), a forma de distribui¢ao (direta/ difusa),
bem como sua posicdo com relagdo a superficie (altura, distancia e angulo) influenciam
fortemente a percepcao da textura das superficies. A iluminacdo difusa suaviza a sensacao de
aspereza da superficie, enquanto a iluminacao direta, em angulo, ressalta as caracteristicas da
textura, fazendo com que superficies lisas parecam mais lisas e as rdsticas mais rusticas, pelo

efeito da criacdo de sombras.
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Imagem 17: Exemplo da variag@o da sensa¢@o de rusticidade em fun¢do da iluminagdo

Disponivel em: http://percepcao.typepad.com/.a/6a00d8341ce43553ef012876alcdec970c-500wi

Acesso em 09 de maio de 2011

A imagem 17 apresenta um exemplo da influéncia da iluminacdo para a percep¢ao da

textura e da cor.

No primeiro quadro uma lumindria posicionada a 30 cm da fachada no piso,
com o facho dirigido para ela, as pedras da textura ficam iluminadas, enquanto
os rebaixos ficam com sombra. Fica a impressao de ela ser branco e preta, e é
quase impossivel notar as cores, a textura da superficie da parede domina e fica
um tom sombrio e agressivo. Quando posicionada a 90 cm. da parede, muda o
aspecto: a textura torna-se menos dominante e comecamos a perceber a cor. Ao
aumentar a distdncia para 3 m., e em seguida, para 8 metros, a superficie é
suavizada e achatada, a textura fica menos perceptivel e as cores tornam-se
mais visiveis. Os olhos ndo conseguem distinguir as partes salientes da parte
rebaixada, e a unica informagcdo que nota-se € quanto a cor da pedra.
(PERCEPCAO, 2010)

A percep¢ao das texturas estd associada as experi€ncias pessoais. Bustos (2004), em

estudo que teve como objetivo analisar a percepc¢ao dos deficientes visuais, especificamente

cegos, em relacdo a associagcdo das cores e texturas, constatou a associagdo das cores escuras

com texturas rugosas e pontiagudas, podendo desencadear uma sensacao de escuriddo e dor, e
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associacdo das cores claras com superficies lisas, polidas, brilhantes, macias e com sensagdes
agradaveis, confirmando que o fator "aprendizado e experi€ncias passadas" € um dos
principais desencadeadores de associacdes deste processo.

Nesta pesquisa Bustos (op. cit.) observou

que os usudrios cegos, tanto os de cegueira congénita como os de cegueira
adquirida, tiveram mais facilidade em associar as texturas com as cores do
que em realizar o processo inverso, 0 que se constata na associa¢do da forma
dos objetos utilizados na pesquisa com o resultado de cada usudrio, como, por
exemplo, o elemento de pldstico rugoso que possuia uma forma de ovo, a
folha e a casca de uma drvore. Este resultado corrobora o de Rodrigues
(2000), de que informacdes captadas em um determinado espago estdo ndo s
vinculadas as referéncias sensoriais, mas também as experiéncias pessoais;
entdo, conforme o aprendizado pessoal de cada usudrio, é que se percebe as
diferencas crométicas dos resultados..

Além disso, 0 mesmo autor verificou que de, acordo com as entrevistas dos usudrios,

notou-se a associacdo direta de texturas pontiagudas e rugosas com cores
escuras como 0 marrom e o preto, texturas lisas com cores claras como o
amarelo, o rosa, o azul; texturas macias e acetinadas com o branco € a
associacdo direta de folhas de drvore com o verde e a cor laranja, com a fruta
laranja. Fréis (2002) também salienta resultados parecidos em sua pesquisa,
onde a autora faz uma observacdo em relagdo aos cegos de nascenga,
evidenciando que eles efetivamente os representam através de um conceito
abstrato.

5.3.1.2 Cor

As cores sao percebidas pelo olho humano por meio das células cones e, de acordo
com o seu matiz, saturacdo e claridade, sdo produzidos impulsos nervosos que sao
interpretados pelo cérebro, provocando sensagdes que influenciam o processo de percep¢ao

dos ambientes.

A cor é uma informacgdo visual, causada por um estimulo fisico, percebida
pelos olhos e decodificada pelo cérebro. O estimulo fisico, ou meio, carrega
consigo a materialidade de uma das fontes, ou causas da cor — a cor-luz ou
cor-pigmento. O cérebro - e 0 6rgdo da visdo como sua extensdo — é o suporte
que decodificard o estimulo fisico, transformando a informag¢do da causa em
sensa¢do, provocando, assim, o efeito da cor. (GUIMARAES, 2000).

Segundo Lopes Felipe apud Santos (2006),

ao falarmos de cores, temos duas linhas de pensamento distintas: a Cor-Luz e
a Cor-Pigmento. Falar de cor sem falar de luz € impossivel. A luz € incolor e
ndo pode ser composta nem por cores aparentes, nem por pigmentos. As
cores sdo estimuladas junto a luz, ndo sendo derivadas dela. A luz é
imprescindivel para a percep¢do da cor, seja em se tratando da Cor-Luz,



88

como da Cor-pigmento. No caso da Cor-Luz ela é a prépria luz que pode se
decompor em muitas cores e, no caso da Cor-Pigmento é o pigmento que da
cor a tudo que é material, a luz que ¢ refletida pelo material, faz com que o
olho humano perceba esse estimulo como cor.

No caso da luz ser colorida, influenciard as cores das superficies, realcando-as ou

alterando-as. A figura 28 apresenta um resumo dessa influéncia.

Cor do Cor da Luz

Objeto Vermelho | Laranja Amarelo | Verde Azul Violeta
MNegro Verm. esc. | Lar. esc. Am. esc. Yerde esc. ;Azul esc. Viol. esc.
Branco Vermelho | Laranja |Amarelo Verde | Azul WVioleta
Cinza Verm. somb. | Lar. somb.  |Am. somb. | Verde somb. | Azul somb. | Viel. somb.
Yermelho Vermelho | Escarlate | Laranja Marrom Plrp. esc. Megro verm.
Laranja Vermelho | Laranja |Am. lar. |Am. verde | Cinza esc. Megro
Amarelo Verm. lar. | Am. lar. |Amarele |Am.verde |Cinzaverde Megro
Verde claro | Verm. somb. |Am. verde | Am. verde | Verde Verde azul | Azul somb.
Verde escuro | Megro Megro verde | Am, verde |Verde Verde azul | Megro azul
Azul claro Violeta | Cinza |Am. somb. | Verde azul iﬂzul Violeta
Azul escure | Parpura Azul einza Cinza |Verde azul | Azul Azul viel.
Vicleta Megro verm. | Parp. verm. | Cinza !.-"-".zul Azul vial. Vicleta
Purpura Verm. somb. | Verm. somb. | Verm. somb. | Megre Azul Vicleta
Resa |Vermelhe  |Vermelhe | Vermelho : Megre verde | Azul somb. |Viel somb.

Figura 28: Efeitos da luz colorida sobre as cores dos objetos
Fonte: Fonseca (2008)

A percepcdo das cores € influenciada, principalmente, por trés propriedades: matiz,
saturacdo e claridade. Matiz € o estado puro da cor, sem o branco ou o preto agregado,
correspondendo a propor¢do de vermelho, amarelo, verde e azul presente. Saturacdo
representa a pureza ou intensidade de uma determinada cor, o que a torna mais viva ou
esmaecida. Também pode ser definida como a proporc¢ao de cinza em uma determinada cor.
Claridade, ou brilho, € a posi¢cdo de uma cor em uma escala entre o branco e o preto, e diz

respeito a quantidade de luz percebida.

. Cores primarias: nao podem ser decompostas e quando misturadas em proporcdes
varidveis formam todas as demais. Cores-luz primadrias: vermelho, verde e azul. Cores-
pigmento primdrias: ciano, magenta e amarelo;

. Cores secundarias: resultado da mistura de duas cores primarias. Cores-luz

secundérias: Ciano (verde+azul), amarelo (vermelho + verde), magenta (vermelho +

azul). Cores-pigmento secunddrias: vermelho (magenta + amarelo), verde (ciano +

amarelo), azul (magenta + ciano).
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. Cores tercidrias: mistura de uma primdria e uma secundaria formando seis novas

cores - laranja, oliva, turquesa, celeste, violeta e rosa;

° Cores quentes - tendem para o amarelo, e suas matizes com os avermelhados e
alaranjados;

° Cores frias - tendem para o azul, e as matizes entre o verde, azul e violeta;

° Cores neutras: nao influenciam nem sao influenciadas por nenhuma outra cor, sendo

formadas pelo branco, o preto e o cinzento.

A cor, ao ser percebida pelo olho humano por meio do estimulo provocado pelos raios
luminosos, produz efeitos psicoldgicos que podem alterar o estado de animo, modificar
atitudes e comportamentos, resgatar memorias e experiéncias ja vividas, e provocar emocoes,

afetando, assim, o funcionamento do organismo.

A utilizagdo das cores para fins de cura € um processo nao agressivo sobre o
organismo, ndo € maléfica, ndo causa efeitos colaterais e ndao atua como
agente de pressdo sobre o corpo. A cromoterapia atua diretamente na base da
doenga, procurando restaurar o equilibrio entre as energias vibratérias do
corpo. (BOCANNERA, 2004).

Na 4rea de saide a aplicac@o de cores precisa ser adequada para transmitir a
sensacdo de maior bem estar para o paciente... O contato apenas com cores
mondtonas ou que lembram doencas, morte, podem interferir nas questoes
fisicas e nos aspectos emocionais e psicoldgicos, tanto de forma consciente
quanto inconsciente. (BOCANNERA, 2004)

Segundo Santos (2006)

um projeto humanizado ajuda a aliviar a angustia do doente. O objetivo deve
ser o de criar espagos sauddveis, que tragam sensacdo de bem-estar e
proporcionem boa relagdo entre o ser humano e o meio ambiente completo.
Essas metas podem ser alcangadas com a ajuda de algumas ferramentas como
projeto paisagistico, boa iluminacdo ou pela psicodindmica da cor,
considerando até mesmo diferencgas de sexo e idade.

Grandjean (1988) apresenta os efeitos psicolégicos provocados pelo azul, verde,

vermelho, laranja, amarelo, marrom e violeta (figura 29)
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Cor Efeito de distancia Efeito de Disposicéo psiguica
temperatura
Azul Distancia Frio Tranguilizante
Verde Distancia Frio a neutro Muito tranguilizante
Vermelho Proximo Quente Muito irritante e
intrangililizante

Laranja Muito proximo Muito quente Estimulante
Amarelo Proximo Muito Quente Estimulante
Marrom Muito proximo

Contencéo Neutro Estimulante
Violeta Muito proximo Muito proximo Agressivo,

intranqiilizante,
desestimulante.

Figura 29: Efeitos psicolégicos provocados pelas cores
Fonte: Grandjean (1988)

Azevedo (2000) apresenta os significados mais comuns atribuidos pelos estudiosos as

cores: primdrias e secunddrias:

Amarelo: cor quente, estimulante, de vivacidade e luminosidade. Tem elevado indice
de reflexdo, e sugere proximidade. Se usado em excesso, pode-se tornar monétono e
cansativo. Boa para ambientes onde se exija concentracdo, pois atua no SNC (sistema
nervoso central). E utilizada terapeuticamente para evitar depressio e estados de
angustia.

Azul: estd associado na cultura ocidental, a fé, confianca, integridade, delicadeza,
pureza e paz. O azul escuro dé a sensagao de frieza e formalismo.

Laranja: cor estimulante e de vitalidade. Estd relacionada com ag¢do, entusiasmo e
for¢a. Possui grande visibilidade, chamando a ateng¢do para pontos que devem ser
destacados.

Rosa: aquece, acalma e relaxa. Estd ligada a fragilidade, feminilidade e delicadeza.
Verde: quando em tom claro transmite sensacio de paz e bem estar. E uma cor que
sugere tranqiiilidade, dando a impressdo de frescor. Tons escuros desta cor tendem a
deprimir.

Vermelho: cor estimulante. Desperta entusiasmo, dinamismo, acdo e violéncia. D4

sensa¢do de calor e forca, estimulando os instintos naturais e sugerindo proximidade.
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Se usada em excesso pode irritar, desenvolver sentimentos de intranquilidade e
despertar violéncia.

Violeta: em excesso torna o ambiente desestimulante e agressivo, leva a melancolia e
depressdo. Sugere muita proximidade, contato com os sentimentos mais elevados e
com a espiritualidade. Assim como o vermelho, o azul escuro e o verde escuro, nio se

recomenda o uso em grandes areas.

Para Dias (2009) as cores possuem os seguintes significados:

Branco: Sugere pureza. Cria uma impressdo de vazio e de infinito. Evoca frescor e
limpeza, principalmente quando combinado com o azul. Ex: Ordem, simplicidade, luz,
paz, higiene, casamento, hospital, neve, harmonia;

Preto: Siléncio. Morte. Quando brilhante, confere nobreza, distincdo e elegancia. Cor
preponderantemente masculina. Ex: Noite, nobreza, pessimismo, tristeza, dor;

Cinza: E a expressdo de um estado de alma duvidosa e neutra. Simbolo da indecisdo e
da auséncia de energia. Quanto mais sombrio, mais conota desdnimo, monotonia. Ex:
Chuva, maquinas, seriedade, velhice, desanimo, sabedoria;

Vermelho: Significa forca, virilidade, masculinidade, dinamismo. E uma cor exaltante
e até enervante. Impde-se sem discricio. E uma cor essencialmente quente,
transbordante de vida e de agitacdo. Ex: Cereja, morango, sangue, desejo, sexo,
agressividade, fogo, fome, perigo, guerra, forca, energia, furia, dinamismo, paixao;
Laranja: Transborda irradiacdo e expansio. E acolhedor, quente, intimo. Ex: Outono,
por-do-sol, festa, comida, movimento;

Amarelo: E uma cor luminosa e muito forte para atrair a atengdo, seja sozinho ou em
conjunto com outras cores. E feliz, vibrante, vivo. Ex: Luz, angustia, esperanca,
atenc¢ao;

Verde: Cor universal da natureza. Tem frescor, harmonia e equilibrio. Cor calma, que
ndo se dirige para nenhuma direcdo nem encerra algum elemento de alegria, tristeza
ou paixdo. O verde mais amarelado sugere uma forga ativa, um aspecto ensolarado. O
verde, seja em tons mais claros ou escuros, é sempre indiferente e calmo. Ex: Floresta,
natureza, bem estar, tranqiiilidade, juventude, umidade, satde, tapete de jogos;

Azul: Cor profunda, calma. Preferida por adultos, marca uma certa maturidade.

Quando sombrio, o azul chama ao infinito. Mais claro, provoca uma sensacao de
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frescura e higiene, principalmente quando na presenca de branco. Ex: frio, céu, mar,
tranqiiilidade, paz, infinito, meditacao, credibilidade;

. Roxo: Equivale a um pensamento meditativo e mistico, mistério. Assim como o preto,
remete a nobreza e poder. Ex: Sonho, mistério, egoismo, nobreza, fantasia,
profundidade, doencga;

. Marrom: Emana a impressdao de algo macigo, denso, compacto. Sugere seguranca €
solidez. Ex: Terra, outono, chocolate;

o Rosa: E de pouca vitalidade e sugere feminilidade e afeicio. E uma cor intima, de

dogura melosa e romantica. Ex: Feminilidade, delicadeza.

Ao se planejar a utilizacdo das cores nos ambientes podem ser levados em
considera¢do ndo s6 os elementos que delimitam estes ambientes, tais como paredes, tetos,
pisos e esquadrias, bem como os equipamentos. Na imagem 18 os equipamentos coloridos, ao
serem dispostos no ambiente com cor neutra da sala de reabilitacdo infantil do Hospital
Infantil Sarah-Rio, aguca o interesse das criancas pelos mesmos. Na imagem 19 as cores sdo

utilizadas nos painéis de vedacdo da sala de espera do mesmo hospital infantil. Na imagem 20

as cores sao utilizadas no ambiente como um todo.

Imagem 18: Exemplo da utilizacio da cor realgando equipamentos

Disponivel em: http://www.arcoweb.com.br/arquitetura/joao-filgueiras-lima-lele-hospital-infantil-23-
04-2002.html
Acesso em 09 de maio de 2011
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Imagem 19: Exemplo da utilizacdo da cor em painéis de vedacdo

Disponivel em: http://www.arcoweb.com.br/arquitetura/joao-filgueiras-lima-lele-hospital-infantil-23-
04-2002.html
Acesso em 09 de maio de 2011

Imagem 20: Exemplo da utilizagdo da cor no ambiente como um todo

Disponivel em: http://imagenserrantes.files.wordpress.com/2011/03/dsc071791.jpg?w=300&h=225
Acesso em 09 de maio de 2011
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A utilizagdo de cores nos ambientes de reabilitagdo infantil deve considerar os

aspectos praticos, técnicos e estéticos que envolvem estes ambientes, considerando, no

minimo, as seguintes recomendagdes:

Considerar as proporcdes do ambiente, finalidade, orientagao e forma;

Projetar o uso das cores concomitantemente com a iluminacdo dos ambientes;

Utilizar, em todos os ambientes, associacdo de cores que possibilitem o conforto
visual, a harmonia estética, a transmissdo da imagem de limpeza e o incentivo a
convivéncia social;

Em corredores, escadas, banheiros e comodos de pequena permanéncia podem ser
utilizadas cores mais intensas e estimulantes;

Nos espagos destinados as reunides, espera € nos quais haja maior probabilidade de
conflito, nervosismo e ansiedade, dar preferéncia ao azul ou ao verde, pois transmitem
a sensacdo de calma e organizagdo, reduzindo o stress. Contudo, a sensagdo de frieza,
depressao e sonoléncia que também pode ser transmitida por estas cores pode ser
evitada ao se tratar detalhes construtivos, esquadrias, equipamentos € mobilidrios com
cores mais intensas.

Nos espacos destinados a tratamentos que demandem esforgo fisico dar preferéncia as
cores frias e claras;

Nos espacos destinados a tratamentos que demandem a ativacdo da mente e estado de
aprendizagem dar preferéncia as cores quentes, principalmente tons amarelos, pois
influencia o sistema nervoso simpdtico e parassimpdtico, proporcionando uma
sensacdo de atividade e dinamismo, além de tornar o ambiente mais quente e
expansivo;

Nos tetos dar preferéncia, na medida do possivel, para o branco, pois proporciona
melhor iluminagc@o por possuir maior grau de reflexdo da luz, além de transmitir
sensacdo de limpeza, paz e harmonia;

Dar preferéncia para cores quentes para reduzir, diminuir, rebaixar e cores frias para o
oposto, principalmente em tetos e vigas e em ambientes cuja percepc¢do de suas
proporg¢des se deseja influenciar;

Em grandes superficies dar preferéncia para tons pastel e evitar:

o vermelho, por ser excitante ao extremo;

o rosa, laranja, violeta e branco neve, pois podem provocar ofuscamento;

o preto, por ser deprimente ao extremo;
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o Mmarrom, por ser extremamente mondtono, pode provocar desinteresse e
sonoléncia;

o combinagdes de verdes, amarelos e azuis primdrios, por tenderem a ser pesadas e
depressivas.

. A monotonia de um ambiente pode ser quebrada pelo uso de cores estimulantes,

principalmente em detalhes construtivos, esquadrias, equipamentos € mobilidrios.

5.3.2 Conforto Ambiental

O conforto ambiental visa a melhoria da qualidade ambiental dos espagos,
considerando fatores como temperatura do ar, umidade do ar, iluminag@o natural e artificial,
etc., a fim de promover bem estar aos usudrios. Neste sentido, sensa¢des oriundas da variacdo
do siléncio ao barulho, do calor ao frio, do claro ao escuro, etc., podem se transformar em
sensacdes secunddrias de bem-estar, conforto, aconchego, seguranca, etc., as quais podem
interferir positivamente ou negativamente no processo de reabilitacdo. Serdo considerados o

conforto térmico, o conforto visual e o conforto acustico.
5.3.2.1 Conforto Térmico

O Conforto térmico expressa a satisfacdo do individuo com o ambiente térmico que o
circunda, o que normalmente ocorre quando o organismo nao precisa utilizar seus
mecanismos termorreguladores para manter a temperatura do corpo, ou seja, quando o

balanco térmico com o ambiente € estavel.

O conforto térmico de um ambiente € essencial para a sensagdo de bem-estar
e o bom desenvolvimento das atividades dos usudrios. Situacdes de
desconforto, causadas seja por temperaturas extremas, falta de ventilagdo
adequada, umidade excessiva combinada com temperaturas elevadas (...)
podem ser bastante prejudiciais, causando sonoléncia, alteracdo nos
batimentos cardiacos, aumento da sudagdo. Psicologicamente tem também
seus efeitos, provocando apatia e desinteresse” (LABAKI e BUENO-
BARTHOLOMEI (2001), apud Pasquoto, 2006).

O ser humano ganha ou perde calor para o ambiente por meio da evaporagao,
conveccdo, radiacdo e condugdo. A evaporacdo é funcdo da umidade presente no ar e da
capacidade deste em dissipd-la por meio de sua velocidade, a convec¢do depende da
temperatura do ar e, assim como a evaporacao, da velocidade do mesmo, a radiagdo depende
da temperatura média das superficies e a condu¢do, normalmente, ndo tem grande influéncia

sobre o conforto térmico.
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A ventilacdo do ambiente € fator importante para o conforto térmico, pois provoca a
renovacdo do ar, mantendo a umidade do ar em patamares adequados. O volume de ar
renovado pela ventilagao natural, por unidade de tempo, € diretamente proporcional a area dos
vaos e ao posicionamento destes em relagdao aos ventos dominantes. Contudo, a drea dos vaos
também tem correlacdo direta com a quantidade de luz natural, com o calor de origem
radiante e com o tempo de reverberagdo do ambiente

A percepg¢do da temperatura pelo ser humano € chamada de sensacao térmica, a qual é
uma composi¢ao das temperaturas ambiente e do corpo, da umidade do ar e da velocidade do
vento.

A figura 30 demonstra que os fatores condicionantes de projeto (localizacdo e
orientagdo do edificio), o conjunto de elementos do clima (umidade do ar, velocidade do
vento, temperatura do ambiente), e a temperatura do corpo (incluindo-se o volume e o
metabolismo do mesmo), quando conjugados de forma harmo6nica, promovem a satisfacdo de
um individuo com o ambiente onde ele se encontra.

Processo de projeto: projetara

localizacdo e a orientagdo do edificio

Umidade
doar Satisfacdo do
individuo com o
ambiente térmico
Sensacao Térmica
O balango térmico
com o ambiente é

Velocidade Temperaturas estavel.
do Vento ambiente e do
corpo

Processo de projeto: estabelecer as
caracteristicas do edificio

Figura 30: Fatores que promovem o conforto térmico

Fonte: da autora

As criangas sdo mais influenciadas pelo ambiente que as circundam, pois possuem um
equilibrio hemodinamico corporal mais sensivel que o dos adultos, sendo mais sujeita as
variagdes de temperatura e a alteracao da sensagdo térmica.

Considerando que o clima tropical ou equatorial impera na maior parte de nosso pais,
o que significa temperatura e umidade altas durante quase todo o ano, a melhoria do conforto

térmico pode ser conseguida por meio de algumas recomendagdes simples mais eficazes:
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. Implantar a edificacdo no lote de forma a tirar partido da insolacdo, dos ventos
dominantes, da vegetacao existente no terreno e no entorno e da topografia;

. Utilizar espagos de uso reduzido, tais como depdsitos, garagens etc., para criar um
efeito amenizador de variacdes bruscas de temperatura, posicionando-os nas
orientacOes mais desfavoraveis;

. Tirar partido da ventilagdo por meio de vaos amplos para o exterior e de solugdes que
possibilitem ventilagdo cruzada. Contudo, também devem ser criados mecanismos que
possibilitem sua regulacdo, principalmente nas orientacdes mais desfavordveis e em
situagdes de ventos frios em demasia, como, por exemplo, brises reguldveis, beirais,
toldos, vegetacdo, etc. A ventilacdo € essencial para se manter a umidade do ar entre
30% a 70%,

. Prever dispositivos que protejam os vaos para o exterior contra insolacdo direta em
demasia, tais como brises reguldveis, beirais, toldos, vegetacao, etc.

. Reduzir a absor¢do de calor pelas superficies externas, utilizando preferencialmente
cores claras, projetando elementos atenuadores de insolagdo como, por exemplo,
beirais maiores, e utilizando elementos de paisagismo, tais como trepadeiras e arbustos
para criar sombras nas estacdes quentes, etc.

. Projetar coberturas com efeito termo-sifio por meio de cumeeiras ventiladas,
priorizando o uso de materiais com menor absor¢do térmica e que devolvam
rapidamente a radiacdo absorvida;

. Utilizar o minimo possivel de pisos externos pavimentados, de forma a minimizar a
radiagdo provocada por temperaturas elevadas;

. Utilizar materiais e técnicas construtivas que possibilitem um melhor isolamento

térmico das superficies externas.
5.3.2.2 Conforto Actstico

O conforto actstico expressa a satisfacdo do individuo com o ambiente actstico que o
circunda, o que normalmente ocorre quando o ruido em um ambiente se encontra em niveis
nos quais as pessoas se sintam confortaveis, sendo “ruido” a energia acustica audivel
secunddria que tem a propriedade de afetar negativamente as pessoas.

Cientificamente, o termo ruido pode ser definido como “um sinal acustico aperiddico,
originado da superposi¢cdo de varios movimentos de vibragdo com diferentes freqiiéncias, as

quais nao apresentam relacdo entre si” (RUSSO, 1993).
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Halpern e Savary (1985, apud FERREIRA 2006) relatam estudos realizados sobre a
maneira como o ruido afeta o aparelho auditivo e outros aspectos da satde fisica. Esses
sugerem que mesmo que determinados sons ou ruidos ndo estejam produzindo efeitos
prejudiciais ao corpo, podem estar afetando de forma negativa o comportamento, as emocoes,
o pensamento, o aprendizado, a criatividade, a imaginacao e outros processos psicolégicos.

Segundo o relatério da Environmental Protection Agency — USA (AZEVEDO, 1984
apud FERREIRA, 2006) o ruido nao afeta somente a audi¢do, podendo também causar:

a) surdez permanente, parcial ou total;

b) surdez tempordria, que poderd tornar-se cronica;

¢) ndo percepcao de outras comunicagdes sonoras;

d) perturbacdes do sono;

e) interferéncia na atencdo, na concentracao e no trabalho mental;
f) modificagdo de humor;

g) perturbacao do relaxamento mental.

De acordo com Fregonesi & Lopes (2006)

o ruido intenso e ininterrupto causa tensdo nervosa e reduz as resisténcias
fisicas do homem, inibindo a concentra¢do mental. Como fator fisico de dano
causado pelos ruidos estd a perda da audi¢do e, dentre os efeitos psicoldgicos,
a irritabilidade exagerada.

Para o INSHT (s.d.)

Existem outros efeitos do ruido, além da perda auditiva. A exposi¢ao ao ruido
pode causar doengas respiratdrias, cardiovasculares, gastrointestinais ou
visuais. Elevados niveis de ruido podem causar distirbios do sono,
irritabilidade e fadiga. O ruido diminui o nivel de cuidados e aumenta o
tempo de resposta do individuo contra vdrios estimulos que favorece o
crescimento do nimero de acidentes.

Durante o processo de projeto, o conforto acustico € determinado fortemente em dois
momentos: ao se projetar a localizacdo e a orientagdo do edificio e ao se estabelecer as
caracteristicas deste. Em ambos os casos, os principais fatores que influenciam o conforto
actstico sdo o nivel e a freqii€ncia do som, a distancia e a posi¢ao relativa das fontes sonoras

e a forma com que o ruido € transmitido (figura 31).
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Processo de projeto: projetara
localizagao e a orientacao do edificio

Nivel e freqliéncia
do som, Satisfacao do
individuo com o
ambiente acustico
Conforto Acustico
Ruido se encontra em
niveis nos quais as

Distancia e posigao Forma com que o pessoas se sintam
relativa das fontes ruido e transmitido confortaveis
sonoras

Processo de projeto: estabelecer as
caracteristicas do edificio

Figura 31: Conforto Actstico

Fonte: da autora

Para a melhoria do conforto acustico propde-se que o edificio seja projetado

considerando o efeito causado pela sua localizacdo e orientagdo, pelos materiais de

acabamento dos ambientes e suas organizagdes espaciais. Além disso, as recomendagdes a

seguir também colaboram para este processo de melhoria:

Implantar a edificacdo no lote de forma a tirar partido dos afastamentos em relacdo as
fontes de ruido externo, orientando-a, sempre que possivel, para espagos publicos que
apresentem menores niveis de ruido, como, por exemplo, ruas secunddrias;

Utilizar vegetacdo para reduzir a refletincia das fachadas dos edificios e a
reverberacdo entre paredes opostas. Além disso, utilizar nas dreas externas pisos que
reflitam menos o som, como, por exemplo, pisos mais rugosos e gramados;

Distribuir as portas de acesso aos ambientes de forma desencontrada, de modo a nao
ficarem frente a frente nos corredores;

Evitar corredores longos, altos e estreitos, pois favorecem a reverberagao;

Projetar paredes e demais elementos construtivos utilizando arranjos, formas e
materiais que dificultem a transmissdo dos sons emitidos em um determinado
ambiente para outros, de modo a que ndo provoquem ruido de fundo aos demais;
Variar a altura de forros entre os ambientes caso seja necessario mais um mecanismo

para absorver barulhos excessivos;
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. Utilizar, na medida do possivel, revestimentos que favorecam o controle da
disseminacdo de ruidos, bem como atue na absor¢do destes. Para a tipologia dos
ambientes considerados nesta tese (os de reabilitacdo infantil), o fato de que os
materiais normalmente especificados sdo os que possibilitam maior durabilidade,
facilidade de higienizacdo e manuten¢do e, consequentemente, possuem normalmente
superficies lisas e de baixa absor¢do sonora, dificultam a obtencdo do conforto
acustico. Uma forma de minimizar este problema é projetar forros com paginagao,
reentrancias e inclinacdes, pisos emborrachados e espacos com forma, dimensdes e
layout que favorecam a absor¢do de ruidos e reduzam os efeitos da reflexdo. Também
podem ser utilizados quadros de cortica (podem servir como quadros de aviso),
persianas feitas com material mais dspero, estofados ou qualquer elemento acessério

que auxilie o conforto acustico.
5.3.2.3 Conforto Visual

Conforto visual pode ser entendido como “a existéncia de um conjunto de condi¢des,
num determinado ambiente, no qual o ser humano pode desenvolver suas tarefas visuais com
o maximo de acuidade (medida da habilidade do olho humano em discernir detalhes) e
precisao visual” (LAMBERTS et al, 1997).

Condigdes adequadas de iluminacdo natural e artificial colaboram para o conforto
visual. Contudo, a luz natural, pela suas caracteristicas (possui ampla composi¢do e espectro
abrangente), favorece mais os contrastes e a percepcao de cores, formas e volumes.

A iluminacdo inadequada favorece o surgimento de defici€éncias visuais,
principalmente nas criangas, por ndo terem a real nocao do prejuizo que este tipo de situagdo
pode causar. Também dificulta a concentragdo nas atividades e prejudica a interatividade.

Além disso, fatores como ofuscamento e o cansaco ocular, também podem afetar o
conforto visual. O ofuscamento de acordo com a ABNT (1991) € a “perda ou reducdo da
capacidade de distinguir objetos ou detalhes, e pode ser causado por contraste excessivo ou
distribuicao desfavoravel das iluminancias”, podendo prejudicar os olhos e causar distracao e
desconforto. J4 o cansaco ocular ocorre quando os olhos sdo submetidos a exigéncias de longa

duracdo ou a iluminagao deficiente.

Os sistemas de iluminac¢io, na maioria das vezes, sdo projetados tendo-se em
vista a sua eficiéncia - sendo seu objetivo o de obter o miximo possivel de
lumens por watt. Parece que pouca atengdo € dedicada aos efeitos ndo visuais
que a luz pode ter sobre os usudrios dos sistemas de iluminacdo (...) os
sistemas de iluminagdo, ndo importando o qudo eficiente eles sdo, ndo sdo
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neutros em relagc@o aos seus efeitos nas pessoas. De fato, parece ser o caso de
que exista uma série de efeitos ndo visuais associados com os vdrios tipos de
iluminagao (..). diferencas na taxa de desenvolvimento de cdries, diferenca
nas taxas de freqiiéncia, diferencas no peso, na altura e no ganho de gordura,
e diferencas de aproveitamento escolar. Pode-se concluir desses achados que
a luz natural é importante para o desenvolvimento e o bem estar das pessoas
(...). HATHAWAY apud SCARAZZATO, 2008).

A figura 32 demonstra as condi¢des de iluminagdo e o conforto visual:

lluminacdo Adequada

o

Conforto Visual

||uminagé0 Inadequada nu::>’ Cansaco ocular‘

Dificulta Deficiéncias Prejudica

concentragao Visuais interatividade
nas atividades

Figura 32: Conforto Visual
Fonte: da autora

A orientacdo do edificio adotada durante sua implantacio no lote influencia a
capacidade deste em aproveitar a luz natural disponivel, que € o resultado do movimento
aparente do sol, das condi¢cdes da abobada celeste e da luz refletida pelo entorno. O
aproveitamento da luz natural também € influenciado pelas dimensdes dos espacos e as
caracteristicas dos materiais de revestimento (textura, cor, formato, etc.).

A iluminacdo natural pode ser direta ou indireta.

A radiacdo difusa, percebida como iluminacdo natural indireta, estd associada
a um melhor desempenho visual, o que pode levar a um melhor rendimento
escolar. Ao mesmo tempo, ambientes com luz natural difusa t€m aspecto
agraddvel e propiciam contato com exterior, o que pode influenciar o bem
estar das pessoas e, portanto, levar a um melhor desempenho. A radiagdo
direta, por outro lado, estd associada mais com efeitos fisicos nos seres
humanos ( SCARAZZATO, 2008).

Com relacao ao projeto de iluminacdo, por ser

parte de um projeto global, deve se harmonizar com o mesmo. Ela define, em
muitos casos, as caracteristicas de um ambiente: se ele ¢é alegre ou
circunspecto, frio ou quente, comercial ou intimo. Deverd também acentuar
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suas qualidades, valorizando-as ao mdximo. Em suma, ao se projetar a
iluminacdo de um ambiente, ndo se deve levar em conta unicamente os
aspectos quantitativos, mas também os qualitativos, de modo a criar uma
iluminag@o que responda a todos os quesitos que o usudrio exige do espaco
iluminado. (SOUZA, 2003)

Assim, os espacos devem ser projetados de forma a se beneficiar da ilumina¢do natural
na maior parte do dia. Contudo, esta iluminacdo deve ser complementada pela iluminagdo
artificial, que adequard os espacos as mudancas das condi¢des de luz natural durante o dia e
durante o ano.

Para a melhoria do conforto visual, o projeto dos espagos deve considerar, no minimo,
as seguintes recomendacoes:

. Dar preferéncia a iluminacdo natural e considerar a iluminacdo artificial como
complementar aquela;

. Em todos os espacos evitar a incidéncia de luz solar direta nos planos de trabalho;

. A iluminacdo deve ter intensidade e direcionamento adequados de forma a favorecer a
defini¢do de cores e a auséncia de ofuscamento;

. Projetar pisos, paredes e tetos com cores claras, na medida do possivel, para que
possam ajudar a difundir a luz no interior;

. Utilizar cores e contrastes no sistema de iluminac@o de forma a evitar a ocorréncia de
fadiga e monotonia e criar espagos mais agradaveis;

. Projetar espacos com dimensdes, forma, e posicionamento dos vaos que possibilite a

distribuicdo uniforme dos niveis minimos de iluminancia.

5.3.3 Acessibilidade

O conceito de acessibilidade tem sido alvo de diferentes interpretacdes. De acordo
com a NBR 9050 (ABNT, 2004) acessibilidade € a “Possibilidade e condi¢do de alcance,
percepcdo e entendimento para a utilizacdo com seguranca e autonomia de edificacdes,
espaco, mobilidrio, equipamento urbano e elementos”, sendo barreiras fisicas da
acessibilidade definidas como “Qualquer elemento natural, instalado ou edificado que impeca
a aproximagcao, transferéncia ou circulagcdo no espaco, mobilidrio ou equipamento urbano”.

Nesta tese € utilizado este conceito mais amplo de acessibilidade, pelo qual o conceito
de espaco acessivel, livre de barreiras fisicas, adquire propriedade de espagco que possibilita
independéncia. Assim, ndo basta ser possivel acessar certo lugar, mas também poder

compreender e se orientar no espago, de forma a poder encontrar os lugares desejados,
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participar de atividades e utilizar os equipamentos existentes sem precisar, na medida de suas

possibilidades, da ajuda de terceiros, logo, com independéncia.

Visando o desenvolvimento de projetos que possibilitassem o atendimento a essas
caracteristicas, surgiu o conceito de Desenho Universal que, sob a oética do projeto
arquitetonico, visa a producdo de espacos para diferentes perfis de usudrios,
independentemente de suas caracteristicas pessoais, idade e habilidades, que possam ser
utilizados de forma democratica, na sua maxima extensao, sem necessidade de adaptagdes ou
projetos especificos para atender pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida.

O Desenho Universal se baseia em sete principios fundamentais universalmente
reconhecidos:

. Uso egqiiitativo: o projeto deve proporcionar as mesmas formas de utilizagdo,
privacidade e oportunidade para todos os usudrios. Os espagos devem ser iguais para
todos sempre que possivel, ou equivalentes quando ndo for possivel;

. Flexibilidade de uso: o projeto deve proporcionar espacos adequados a uma extensa
gama de individuos, preferéncias, capacidades e habilidades individuais,
possibilitando formas de utilizac¢do, acessos e adaptabilidade;

. Uso Simples e Intuitivo: o projeto deve proporcionar espagos de facil compreensio,
independentemente da experiéncia, nivel de formacdo, conhecimento do idioma ou
capacidade de concentracio do usudrio, projetados de forma a reduzir complexidades;

. Informacao perceptivel: o projeto deve proporcionar espagos que fornegam
eficazmente ao usudrio as informagdes que este necessita, independentemente de suas
capacidades sensoriais e das condi¢cdes ambientais existentes, projetados de forma a
apresentar contrastes, diferentes formatos de comunica¢do e informagdes legiveis;

. Tolerancia ao erro: o projeto deve proporcionar espagos que minimizem 0S riscos e
possiveis consequéncias de acdes acidentais ou involuntérias;

. Baixo esforco fisico: o projeto deve proporcionar espagos que possam ser utilizados
de forma eficiente e confortdvel e com o minimo de esfor¢o;

. Espaco e dimensOes para acesso e uso: projeto deve proporcionar espagos e
dimensdes apropriados para acesso, alcance, manipula¢do e uso, independentemente
do tamanho, postura ou mobilidade do usuario.

Assim, o processo de projeto de arquitetura deve resultar em espagos e ambientes de
facil compreensao, que fornecam eficazmente ao usudrio as informacdes que este necessita,
com mesma forma de utilizacdo, privacidade e oportunidade para todos, atendendo a uma

extensa gama de individuos, preferéncias, capacidades e habilidades individuais. Estes
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espacos e ambientes também devem minimizar os riscos e possiveis consequéncias de acdes
acidentais ou involuntérias e terem dimensdes apropriadas para acesso, alcance, manipulacdo
e uso, que possam ser utilizados de forma eficiente e confortavel e com o minimo de esforco.

Lunardi (2007) relata que em 1982, a OMS, estabeleceu o Programa Mundial para as
Pessoas Deficientes, onde trés principios bdsicos foram apresentados e defendidos em
diversas partes do mundo: a prevencdo, a reabilitagdo e a equiparacio de oportunidades.

Nesse contexto, o projeto, enquanto mecanismo de prevengdo, deve conter parametros,
medidas e posturas que ndo permitam o aparecimento de novas pessoas com defici€ncias, ou
que minimizem as conseqiiéncias negativas; enquanto mecanismo de reabilitacio deve
possibilitar que as pessoas com defici€éncias possam ter suas potencialidades melhoradas e sua
limitag¢do ou incapacidade para o desempenho de atividades reduzida; e enquanto mecanismo
de equiparagdo de oportunidades, deve garantir de forma igualitdria as oportunidades perante
a sociedade.

Assim, durante o processo de projeto de arquitetura, o arquiteto deve ter como foco o
projeto de ambientes que favorecam a realizagdo de atividades, potencializem as capacidades
dos usudrios, reduzam as limitacdes destes e equiparem as suas oportunidades perante os
demais.

Ao se aplicar estes conceitos aos espacos destinados a reabilitacdo motora de criangas,
algumas consideragdes precisam ser feitas. Estas consideragdes sdo fruto da observagdo direta
em institui¢des de reabilitacio motora, conforme explicitado no capitulo sobre metodologia
da pesquisa.

Conforme visto nesse capitulo, as criancas com necessidade de reabilitacdo e seu
acompanhante normalmente chegam cansados a unidade de reabilitacdo. Também foi visto
que parcela significativa das criancas em tratamento de reabilitacio motora também apresenta
algum outro tipo de deficiéncia, como, por exemplo, problemas neurolégicos, baixa visao, etc.

Assim, os acessos aos ambientes de reabilitacdo devem ser projetados considerando o
acesso facilitado para a locomog¢do de cadeira de rodas e de criangas e idosos a pé, o que
significa que o projeto deve conter solugdes para as principais barreiras fisicas relacionadas
aos acessos, que sao os desniveis, as inclinacdes, as larguras e as alturas, o que vem de
encontro ao conceito de rota acessivel estabelecido pela NBR 9050, entendida como “trajeto
continuo, desobstruido e sinalizado, que conecte os ambientes externos ou internos de espagos
e edificagdes e que possa ser utilizado de forma autdbnoma e segura por todas as pessoas,

inclusive aquelas com deficiéncia”.
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Os acessos também devem ser projetados considerando o encurtamento de distincias,

visando o ndo agravamento do cansaco acima comentado, € a prote¢do contra intempéries.

Com relac@o a orientagdo espacial, na fase de projeto se deve dar especial atencdo a forma

como o espago € organizado e aos elementos de sinalizacao visual, auditiva e tatil.

Além disso, a Lei n° 10.098 de dezembro de 2000 que tornou obrigatério o

cumprimento das normas sobre acessibilidade estabelecidas pela ABNT, em seu art. 11°

determina que:

na construcido, ampliacdo ou reforma de edificios publicos ou privados
destinados ao uso coletivo deverdo ser observados, pelo menos, os seguintes
requisitos de acessibilidade:

I — nas 4reas externas ou internas da edificacdo, destinadas a garagem e a
estacionamento de uso publico, deverdo ser reservadas vagas proximas dos
acessos de circulacdo de pedestres, devidamente sinalizadas, para veiculos
que transportem pessoas portadoras de deficiéncia com dificuldade de
locomogdo permanente;

IT — pelo menos um dos acessos ao interior da edificacdo deverd estar livre de
barreiras arquitetdnicas e de obsticulos que impecam ou dificultem a
acessibilidade de pessoa portadora de deficiéncia ou com mobilidade
reduzida;

I — pelo menos um dos itinerdrios que comuniquem horizontal e
verticalmente todas as dependéncias e servicos do edificio, entre si e com o
exterior, deverd cumprir os requisitos de acessibilidade de que trata esta Lei;
e

IV - os edificios deverdo dispor, pelo menos, de um banheiro acessivel,
distribuindo-se seus equipamentos e acessOrios de maneira que possam ser
utilizados por pessoa portadora de defici€éncia ou com mobilidade reduzida.

Embora a norma NBR 9050 (op.cit.) contenha, em detalhes, especificagdes sobre

parametros antropométricos, comunicagdo e sinalizacdo, acessos e circulacdo, sanitdrios e

vestidrios, equipamentos urbanos e mobilidrio, que devem ser adotadas nos espagos publicos e

nas edificacOes, apresenta-se a seguir um resumo das principais caracteristicas que os projetos

de ambientes de reabilitacdo devem observar:

. Pisos: o piso de dreas, rampas e circulacdes deve ser executado de forma a ser

antiderrapante, regular, firme, estdvel e ndo conter desniveis, utilizar sinalizacao tatil

de alerta e direciona quando necessdrio e conter, quando necessario, juntas embutidas

no piso, em sentido ortogonal ao do movimento.
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Figura 33: Tratamento de desniveis - Exemplo

Fonte: NBR 9050 (op. Cit)

L 15mm

Figura 34: Desenho de grelha - Exemplo

Fonte: NBR 9050 (op. cit)

Rampas: as rampas devem possuir inclinagdo transversal de no méaximo 3%,
patamares em situacdes nas quais se tenham rampas extensas, sinalizacdo de alerta na
mudanga de plano, guia de balizamento, corrimio em ambos os lados das rampas, com
secdo circular entre 3,5cm — 4,5cm, distanciado da parede em, no minimo, 5 cm, e

largura minima de 1,20m.

150 | c | 1,50 ¢ | 150 |

- —— - —— e -

Vista superior

x| F| F| T T

Vista lateral

Figura 35: Dimensionamento de rampas - Exemplo

Fonte: NBR 9050 (op. cit)
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a) Em escadas b) Em rampas
Figura 36: Alturas dos corrimdos em rampas e escadas - Exemplos

Fonte: NBR 9050 (op. cit)
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Figura 37: Corrimaos laterais em escadas - Exemplos

Fonte: NBR 9050 (op. cit)
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Figura 38: Empunhadura de corrimdo - Exemplo

Fonte: NBR 9050 (op. cit)
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Circulacao: as circulagdes devem possuir inclinacdo transversal de no maximo 3%,
largura minima de 1,20m e paredes com sinalizacao tatil e visual, quando necessario, e
quinas arredondadas.

Entradas, Portas e Vaos: as entradas devem ser posicionadas nos pontos mais

proximos de chegada ao local. Elas devem estar onde normalmente os usudrios
esperariam que estivessem. As portas e vaos devem possuir vao livre de, no minimo,
80 cm e macaneta do tipo alavanca. No caso de vdo, as quinas devem ser

arredondadas.

1,50
min.

0,80 0,60
min. __min. _|

a) Aproximacao frontal
Figura 39: Aproximacao de porta frontal - Exemplo

Fonte: NBR 9050 (op. cit)
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Figura 40: Portas com revestimento e puxador horizontal - Exemplo

Fonte: NBR 9050 (op. cit)

Areas de Espera: devem possibilitar a permanéncia de pessoas sentadas ao lado de

cadeiras de rodas.
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Vegetacao: devem ser dispostas de forma a ndo interferir com as areas de circulacao.

Além disso, devem ser sinalizadas com piso de alerta.



5 CONCLUSOES E RECOMENDACOES

Embora o Brasil careca de informagdes precisas sobre os nimeros da deficiéncia no
Pais, os dados do Censo 2000 fazem com que seja possivel estimar que parcela significativa
das criangas brasileiras apresente algum grau de deficiéncia motora que precisa ser tratada.

A legislacao brasileira ao seguir as regulacdes adotadas mundialmente, de garantir que
pessoas que apresentem deficiéncia, qualquer que seja sua natureza, agente causal ou grau de
severidade, sejam beneficidrias do processo de reabilitacdo, tem propiciado maior acesso da
populacdo a este tipo de tratamento, bem como o surgimento de a¢des voltadas para a sua
melhoria.

Neste contexto, este trabalho tem como foco a compreensdo de caracteristicas e
especificidades dos ambientes existentes nos espagos destinados aos processos de reabilitacao,
de forma a possibilitar que, durante o processo de projeto de arquitetura, estes possam ser
utilizados visando a produgdo de estimulos que potencializem as atividades terapéuticas neles
desenvolvidas. Para tanto, adotou-se como premissa que os objetivos destes ambientes estao
principalmente relacionados a melhoria da capacidade de funcionamento das partes afetadas e
do corpo como um todo, fazendo com que o processo para que estes objetivos sejam
alcancados, por meio de agdes terapéuticas, se traduzam por demandas por ambientes com
certas caracteristicas e funcionalidades.

Sob esta Gtica, este trabalho também se insere no ambito de estudos que vem sendo
desenvolvidos nas udltimas décadas, nos quais o conceito de espago ultrapassa a barreira da
dimensao fisica, indo além do aspecto fisico visivel e assumindo a dimensao psicossocial.

Assim, ao longo deste trabalho foram considerados elementos relacionados aos
ambientes fisico e perceptivo, que podem ser utilizados durante o processo de projeto de
arquitetura para aumentar a eficicia do processo de reabilitacdo de criangas com defici€ncia
motora, visando melhores condi¢des de prevencgao e reabilitagdo, bem como a potencializagao

das atividades terapéuticas.
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Com relagdo ao ambiente perceptivo, o espaco foi enxergado além do aspecto fisico
visivel, no sentido da compreensdo da esséncia e da 16gica que estd inserida em cada um,
sendo dada €énfase aos aspectos comportamentais e a percep¢ao dos estimulos, principalmente
no que se refere a dinamica da percepcao visual, por ser, normalmente, a que mais colabora
para que se possa perceber os estimulos oriundos dos espacos arquitetonicos.

Com relacdo ao ambiente fisico foram consideradas as caracteristicas fisicas do espaco
arquitetonico, formadas pelas superficies com suas linhas envoltérias e materiais de
revestimento, e pelas cores destes espacos, além dos aspectos relacionados ao conforto
ambiental e a acessibilidade.

As linhas que emolduram as superficies, mesmo sendo elementos invisiveis,
influenciam os seres humanos em funcdo de sua forma e posi¢do, podendo, inclusive,
contrastar com a impressdo causada pelo acabamento das superficies e transmitir sensagdes de
aconchego, introspec¢do, repouso, quietude, amplidao, vitalidade, movimento, alegria, etc.

Os materiais de revestimento produzem forte influencia sobre a percep¢ao que se tem
dos espacos, em funcdo de suas caracteristicas estéticas, principalmente relacionadas a cor e a
textura, podendo transmitir as mesmas sensagdes acima ou contrastar com elas e, neste caso,
provocar um desequilibrio no ambiente.

O conforto ambiental foi estudado sob a 6tica da produgdo de estimulos oriundos da
melhoria da qualidade ambiental dos espacos, considerando o conforto térmico, acustico e
visual. Neste sentido, sensa¢des oriundas da varia¢do do siléncio ao barulho, do calor ao frio,
do claro ao escuro, etc., podem se transformar em sensacdes secundarias de bem-estar/ mal-
estar, conforto/ desconforto, aconchego, seguranca/ inseguranga, etc., as quais podem
interferir positivamente ou negativamente no processo de reabilitacao.

Também foram estudados aspectos a serem considerados durante o processo de
projeto de arquitetura que estimulem a criagdo de ambientes de reabilitacdo mais acessiveis.

Os estimulos propiciados por todos estes elementos, ao serem considerados de forma
integrada durante o processo de projeto de arquitetura, podem possibilitar mecanismos de
prevencao e reabilitacdo. Enquanto mecanismo de prevengao colabora para que ndo ocorram
novas deficiéncias e para que as existentes ndo sejam agravadas, € enquanto mecanismo de
reabilitacdo colabora para que as pessoas com defici€ncias possam ter suas potencialidades
melhoradas e sua limita¢do ou incapacidade para o desempenho de atividades reduzidas.

Durante o desenvolvimento deste trabalho, duas premissas foram consideradas

fundamentais: a primeira diz respeito a forma de abordagem do tema, desenvolvido por meio
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de um processo de conhecimento progressivo, que o fundamentasse, enquanto a segunda se
refere a permanente aderéncia dos trabalhos a metodologia definida.

Neste contexto, a metodologia foi desenvolvida principalmente em fun¢do de dois
procedimentos técnicos: revisao bibliografica e observagdo participante. No primeiro, revisao
bibliografica, foi elaborada uma extensa revisdo, sendo consultadas 144 obras das quais 103
foram citadas no texto. A segunda, observacdo participante, foi realizada no periodo de 2005 a
2010, por meio da participagao real do pesquisador nas situagdes vivenciadas por familias que
acompanhavam suas criancgas para procedimentos de reabilitagdo motora, possibilitando nao
somente observar caracteristicas e especificidades das situagdes que estas familias tiveram
que experimentar, mas também vivencid-las. Assim, foi possivel obter e resumir as
experiéncias sobre o tema e, dessa forma, contribuir para o equacionamento da problematica
em estudo.

Este trabalho ndo tem a pretensdo de determinar todos os elementos que influenciam o
processo de projeto de espagos destinados a reabilitacdo de criangas com defici€éncia motora,
mas sim pesquisar por elementos que possam ser utilizados durante o processo de projeto de
arquitetura para melhorar o processo de reabilitacdo destas criancas.

Espera-se que este trabalho se torne um meio de divulgacdo de elementos que
melhoram o projeto dos espacos de reabilitacio infantil, tornando-os mais aderentes as
necessidades das criancas com deficiéncia motora.

Recomenda-se como desdobramento deste trabalho o desenvolvimento de novas
metodologias de projeto que possam favorecer a utilizacdo dos elementos estudados neste

trabalho, visando a concepcao de ambientes mais adequados aos processos de reabilitacao.
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